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Abstract         

 
The main purpose of this study is to identify the causes and factors related to suicide and to present 

interventions and strategies to reduce it in Kermanshah. The research method was qualitative and 

phenomenological. This study was conducted in the first half of 2020 and the participant in the 

study were 24 adolescents and young people with unsuccessful suicidal thought and intentions 

who were selected by accessible and purposeful sampling from clients referred to the counseling 

center under the supervision of Kermanshah Welfare Department. Collaborative analysis was 

used to qualitatively analyze the texts. The semantic units of the interviews were categorized in 

the form of 108 concept codes and the themes of the causes of suicide were also classified into 

three general categories: a. Family factors such as: (Family indifference and cold emotional 

atmosphere, physical and mental abuse in childhood, divorce and parental addiction, authoritarian 

and rejecting parenting, etc.) b. Environmental and conditional factors such as: (modeling, 

affected by virtual networks, unemployment and economic problems, uncertain future job, loss 

of loved ones, etc.) and c. Individual factors such as: (experiences of emotional failure, 

impulsivity, weak relationship with God, etc.). Was. In general, family factors play a very 

important role in the tendency of adolescents and young people to commit suicide. finally, it is 

recommended to pay attention to Monthly evaluations and mental health screening, as well as the 

design of psychological interventions at different individual and family levels at the level of 

schools, offices and other institutions. 
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 :چکیده

  شهرستان   در آن کاهش جهت  در  راهکارها و  مداخلات هیارا و  ی خودکش با مرتبط عوامل  و  علل  یی شناسا پژوهش حاضر   ی اصل هدف

ن   نی ا  .بود  ی شناسداریپد  نوع  از  و   ی فیحاضرک  پژوهش  روش.  است  کرمانشاه انجام گرفت و شرکت    1397اول سال    مهیپژوهش در 

دسترس    در  یریگبودند که به روش نمونه  ی فکر و قصد و اقدام ناموفق خودکش  یاز نوجوانان و جوانان دارا  نفر  24کنندگان در پژوهش

 هیها از تجز متن  ی فیک  لیتحل  یاستان کرمانشاه انتخاب شدند. برا  ی ستیبه مرکز مشاوره تحت نظارت اداره کل بهز  نیو هدفمند از مراجع

  ه یما درون و  شدند  یبند دسته ی مفهوم کد 108 قالب در هامصاحبه  یی معنا یواحدها ها نشان داد که افتهیاستفاده شد.  یزیکولا لیوتحل

سرد، آزار   ی خانواده و جو عاطف ی تفاوتی )ب جمله از ی خانوادگ عوامل. الف: شدند  ی بنددسته ی کل  مقوله سه در زین ی خودکش علل یها

)    جمله  از  ی طیوشرا  ی ط یمح   عوامل.  ب.. (    و   کننده  طرد  و   مستبدانه  یپرور  فرزند  ن،یوالد  ادیاعت  و   طلاق  ،ی در کودک  ی و روح  ی جسم

 عوامل .  ج..(    و   کانی نزد  دادن  دست  از  ،ی شغل  معلومنا  ندهیآ  ،یاقتصاد  مشکلات  و   یکاریب  ،یمجاز  یهاشبکه  از  یریپذریثأت  ،یالگوبردار

شود که   ی م  یریگجهینت  نیچنبا خداوند و ...( بود. در کل    فیبودن، ارتباط ضع  ی ، تکانشی عاطف  ی هاشکست )تجارب    جمله  از  یفرد

و    هماهان  یهای ابیتوجه به ارز   انیکنند. در پا ی م  فایا  ی خودکش  بهنوجوانان و جوانان    شیرا در گرا  ی مهم  ارینقش بس  ی عوامل خانوادگ

و ادارات    مدارس  حدر سط  یخانوادگ و   یدر سطوح مختلف فرد  ی شناخت مداخلات  روان  ی طراح  نیسلامت روان  و همچن  یغربالگر

 .  شودی م ه یها توصنهاد گریو د
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   مقدمه -1
  شرفته ی پ  از  اعم  جوامع  ری گبانیگر  است  یمعضل  ،یاجتماع   یهایکجرو  و  هابی آس  صور  از  یک ی  عنوانبه  یخودکش 

  در .  ابدییم  یتجل  و  بروز  جامعه  آن  یهایژگیو  و  اتی خصوص   با  منطبق  ینحو  به   کیهر  در  که  افتهی ن  توسعه  و

  تا   گردید  موجب   آن،   از  ناشی  گری د  اجتماعی  مشکلات  و  خودکشی   به   اقدام  افزایش   به  توجه   با  اخیر  هایسال

  ادغام  طرح  اجرای  به  نسبت   و  شود   احساس  پیش   از  بیش   خودکشی  از  پیشگیری  ریزینامهبر  به  توجه  ضرورت

  منفرد   نقشه   و  ستندی ن  شده  شناخته  یکش خود  قی دق  علل  .گردد  اقدام  بهداشتی  شبکه  نظام  در  خودکشی  از  پیشگیری

 که دهدیم نشان 1ی شناسری گ   همه  مطالعات  .ندارد  وجود   شرفتهی پ  درجوامع  یحت  یکامل  یری شگی پ  طرح  و

اســت و عوامــل گونــاگون در   ایپیچیــده پدیــده خودکشــی. است جوامع  شکلات م نیرتمهم از 2ی خودکش 

  مرحله   ن ی اول   شوک   که   د ی آ ی م   وجود   به   زلزله   همچون   ی ا   حادثه   هر   از   بعد   ی روان   مشکلات پیدایش آن نقش دارند.  

  حوادث   ی روان   مشکلات   ی ها نشانه   از   را ...  و   ی ع ی رطب ی غ   جانات ی ه   ، 3ی همچون پرخاشگر   ی علائم   .است   ند ی ناخوشا   حوادث 

 به   یخودکش شهیاندمختلف دارند.    لیرا به دلا  یخودکش   یپردازدهیا  افراد از  یار ی بس   انی م  ن یا  در .دانست   ناگوار 

 با که شودیم فیتعر یزندگ به دادن انیپا و خود یارزش یب ،یزندگ یارزش  یب خصوص در شونده تکرار   افکار

 قلمداد   جهان  در  مرگ  عامل  ن ی دهم   یخودکش   اکنون   هم.  شودیم فرض خطرناک آن بودن داربرنامه به توجه

 (. 4،2009نگنیهر  وان و)هاوتون  شودیم

    

اند. این  قرار داده  دیی تأی را مورد  ش پزشکی و خودک  ت روانلادر ایران نتایج بعضی از تحقیقات ارتباط بین اختلا

درصد از مردان    51اند.  بودهدرصد اقدام کنندگان به خودکشی مبتلا به افسردگی    30طور خلاصه عبارتند از:  نتایج به

 35  .اند. بین میزان خودکشی و افسردگی ارتباط وجود داردداشتن مشکلات عاطفی را علت اقدام خود ذکر کرده

 ، در میان افراد خودکشی کننده  اند.های جسمی و روانی بودهماریدرصد از افراد اقدام کننده به خودکشی مبتلا به بی 

افراد غیر اقدام کننده بوده است )محسنی تبریزی، میزان اختلالات افسردگی،   اضطراب و پرخاشگری زیادتر از 

1372 .) 

، نسبت جنسی  1996دادند و در سال  سال تشکیل می  25ها را افراد زیردرصد از اقدام به خودکشی  15،  1998در سال  

بی   1به    7سال،    24تا    20و در سنین    1به    5سال،    19تا    15در سنین   میزان    1996تا    1952های  ن سالبوده است. 

 . (2001و همکاران،  5خودکشی در بین نوجوانان و جوانان سه برابر شده است )پیرسن

های شخصیتی افراد اقدام کننده به خودکشی  در ایران نیز تحقیقات چندی درباره ویژگیپژوهش    شنهی پ  یراستا   در   

و تاب    یزندگ  تیف یک  ن یب  افتندی( در1394)  یمیو کر   ی پروانه، نادر  ان،یری شرف، دب  ی دری صورت گرفته است. ح

  ش یپ یرهای نشان داد که متغ جینتا ن یوجود دارد. همچن  یو معنادار ی رابطه منف  یبا افکار خودکش ت یو معنو یآور

و    جانیه  یشناخت  میتنظ  ی راهبردها  ن ی( نشان داد که ب1394)  ی ری را دارند. نص  یافکار خودکش   ینی ب ش ی توان پ   ن ی ب

 
1. Epidemilogioc 

2. Suicide  

3. agression 

4. Hawton , van Heeringe 

5. Pearson 
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آگاه    میتنظ  داد   نشان  ونی رگرس   ل ی تحل  ج ینتا  نی همچن.  دارد  وجود   معنادار  رابطه   یبه خودکش  شیبا گرا  یذهن 

( 1392)  همکاران  و  فریمحمد  .هستند  یخودکش   به  ش یگرا  یبرا  ی مناسب   بی ترت به  یآگاه   ذهن   و  جانی ه   یشناخت

 معتادان  از  بالاتر گرا یخودکش معتادان  در  پرخاشگری و خصومت  خشم، مرزی، شخصیت   هایویژگی  دادند  نشان

 . بود گرایخودکش غیر

  گر ید  و  یینما  فاجعه   ، ینشخوارگر  ،یگرسرزنش   خود  یراهبردها  که  دادند  نشان  جینتا(  1391)  ییآقاری م   و  یحسن   

  مثبت،   مجدد  تمرکز  رش،یپذ  یراهبردها  که  یحال  رد.  دارند  مثبت  رابطه  یخودکش  یپردازدهیا  با  یگرسرزنش 

  یخودکش   یپردازدهیا  با  ی منف   صورت  به   مثبت،  مجدد   یاب یارز  و   یشمار  تیاهم  کم   ،یزیربرنامه  بر  مجدد  تمرکز

  یهامؤلفه  انی م  از  و  یی بایشک  و  ت یرضا  مؤلفه  دو  صبر،   ی هامؤلفه   انی م  از   داد  نشان(  1391)  جوحق.  بودند  همبسته

افکار    یطور معنادارهمحدود به راهبردها ب  ی و دسترس  یجان ی دو مؤلفه عدم وضوح ه   جانات، ی ه   م ی در تنظ   ی دشوار

 کردند.  ینی ب ش ی را پ  یخودکش 

انجام گرفت،    MMPIکنندگان به خودکشی و با استفاده از  اجتماعی اقدام  -در تحقیقی که با عنوان وضعیت روانی   

و   1ا یهای بالینی هیپوکندرروانی نابهنجار داشتند. زنان در مقیاسدهندگان نیمرخ  از پاسخ  %36/52نتایج نشان داد  

ترین اختلال بود )حیدری  نمرات بالاتری کسب کردند و در مردان اقدام کننده به خودکشی افسردگی شایع  2مانیا

، ثقه  1367ارتباط فشارزاها و خودکشی تحقیقاتی صورت گرفته است )رنجبر،    در ایران در زمینه  (.1376پهلویان،  

(. فشارزاهای دیگری که با  1376  ، حیدری پهلویان،1373، پورافکاری و همکاران،  1368، رونقی،  1368الاسلام،  

و در معرض کنترل و نظارت بودن، تهمت و    اند عبارتند از: طلاق ازدواج تحمیلیخودکشی مربوط دانسته شده

 (. 1372، اتهامات ناموسی، مهاجرت و درآمد پایین )محسنی تبریزی

   ( اقدام1378محمدیان  افراد  که  داد  نشان  حوادث  (  کنترل،  گروه  افراد  سایر  با  مقایسه  در  خودکشی  به  کننده 

ترین آنها عبارتند از: عدم کفایت حقوق و درآمد، درگیری با اعضای  کنند که مهمفشارزای بیشتری را تجربه می

های ناموسی و افترا. همچنین این تحقیقات نشان داد  ر و تهمتخانواده، تنبیه بدنی توسط اعضای خانواده یا همس

افراد اقدام کننده به خودکشی در مقایسه با افراد گروه کنترل ارزیابی بالاتری از میزان فشار روانی حوادث فشارزا  

 دارند. 

  نیب  یکه در هر چهار گروه نمونه رابطه معنادار  ند نشان داد  جینتا  ی( در پژوهش2013)  3گلن   و  یما  ،یکلونسک    

  ونی رگرس  لی تحل نیوجود دارد. همچن  یشگراضطراب و تکان ،یافسردگ  یمنف  جاناتیبا ه یخودکش یپرداز دهیا

    را دارد. یخودکش یپردازدهیبه ا شیگرا ن ییتوان تب  یمنف  جاناتی نشان داد که ه 

استرس پس از سانحه و   ،ی( با عنوان خودکش2018)  4همکاران   و  وی ل   ژا،  ،یل  ژائو،  تانگ،  توسط  که  یپژوهش  در

  و   کودک  6132  از  یتصادف   نمونه  کی  از  یمقطع  یبررس  کی:  یبدرفتار  و  زلزله  از  پس   یافسردگ  یهاواکنش 

  ن یب  که  داد  نشان  جینتا  ن یهمچن .  بود  بالا  یخودکش  یپردازدهیا  وعیش  که  داد  نشان  جینتا  شد  انجام  ین یچ  نوجوان

و    ی، افسردگPTSDنمرات    ن یانگیدارد. م  یرگیانج ی م   نقش   ی افسردگ  می علا   زلزله تجربه  و  یخودکش   یپردازدهیا

 
1. Hypochondriasis 

2. mania (manic) 

3. Klonsky, May & Glenn  

4. Tang, Zhao, Lu, Zha, Liu  & et al  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Glenn%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23067259
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tang%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29510354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhao%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29510354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29510354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zha%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29510354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29510354
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 جی( نتا2018)  1فو  و  سولومون  کونگ،  و،یل  گوا،.  بالاتر از مردان بود  ی طور کلبه  در زنان  یخودکش   یپردازدهیا

درک    ن ینشان داد که ب  جینتا  نی ارتباط دارد. همچن  یخودکش  یپردازدهیبا ا  یطور معناداربه   PTSDنشان دادند که  

 وجود دارد.  یو معنادار یرابطه منف  ی خودکش یپردازدهیو ا PTSDبه  یبا ابتلا  یاجتماع  تیحما

  را  نشده  حل  یهای ری از درگ  یاد یکه تعداد ز  یافراد   افتندیدر  ی( در پژوهش2017)  2درکروتندالر ی تران و ن   ل،یت   

  لیتما  که  یافراد  به  نسبت  را  یافسردگ  و  یدی ناام  ،ی خودکش  افکار  از  یبالاتر  سطح  دهند،یم  گزارش  خود  هرابط  در

 . دهندیم گزارش دیترد بدون ای دوستانه صورت به  دارند، خود یزندگ  کیشر با را  مسائل حل به

  سانحه از  پس استرس  علائم نیب رابطه  ی به بررس ی ( در پژوهش2015) 3انگ ی چ  و وی وا گرنبرگر، ن،ی ل  چن،  نگ،ی   

 2998  تعداد.  بود  ی همبستگ نوع  از و  یف یتوص  پژوهش .  پرداختند  ن ی چ   زلزله  بازماندگان  در  ی خودکش  یپردازدهیا  و

  با  سانحه  از  پس   استرس   و  ی فسردگا  علائم   ن یب  داد  نشان  ج ینتا.  شدند  انتخاب   دسترس  در  یری گ نمونه  روش  با  نفر

(  2015)  4و همکاران   یل  ،ی . ران، چانگ، فان، لدارد  وجود  یمعنادار   رابطه  بازماندگان  در  یخودکش  یپردازدهیا

  بی ماه پس از زلزله به ترت   18و    12،  6بازماندگان در فاصله    ن یدر ب  یافکار خودکش  زان ی نشان دادند که م  یدر پژوهش

و  36درصد،    35 افسردگ  30  درصد  علائم  بود.  پ  ن یتری قو  ی درصد    در   ی خودکش  افکار  کنندهینی بش یعامل 

  ن یانگی م  ن ی بردند بیپ   ی( در پژوهش2014)  5الگن  و  نبرگی کل  س،یپر  نگ،یک  بوهنرت،  چز،.  بود  زلزله  بازماندگان

  ش ی صورت که با افزا ن یوجود دارد. به ا یرابطه معنادار های در آزمودن یبا اقدام به خودکش  ینمرات خودکارآمد

 است.   افتهیکاهش  یاقدام به خودکش  ،ینمرات خودکارآمد

( در تحقیق خود فشارهای روانی مرتبط با والدین، فقدان حمایت از طرف برزگسالان، صدمه و آزار 1996)6راشل    

منصفانه در محیط خانه  فیزیکی از طرف والدین، دور بودن از خانواده، عدم پیشرفت تحصیلی و قواعد سخت و غیر

اجتماعی پایین و    - اقدام خودکشی عنوان کرده است. در پژوهش دیگری وضعیت اقتصادی  را از عوامل مرتبط با

( در تحقیق خود ارتباط  1997)  7فقدان حمایت از عوامل مرتبط با خودکشی دانسته شده است. هیکنینو هنریکسون 

آن است که مشکلات  بین اختلالات شخصیت را با رویدادهای اخیر زندگی مورد بررسی قرار دادند. نتایج گویای  

اختلالات   که دچار  هستند  افرادی  در  رفتارخودکشی  تسریع کننده  به شغل،  مربوط  مالی  و مشکلات  فردی  بین 

 شخصیت هستند.  

( به مشکلات شغلی، ناهماهنگی خانواده، مشکلات مالی، بیکاری، جدایی، مرگ یا بیماری اعضای  1994)8مارتی    

ساز از قبیل داشتن مشکل در موضوعات زناشویی، شغلی، فرزندان، درآمد، عوامل زمینه کند.خانواده را آشکار می

شود. مشکلات مزمن اجتماعی از قبیل بعد  سلامتی و سوء مصرف الکل دربین اقدام کنندگان به خودکشی دیده می

( به بیکاری  1995)9یدنمنشود. در این زمینه وزیاد خانواده، مقروض بودن و بزهکاری در بین افراد بیشتر دیده می

 
1. Guo, Liu, Kong, Solomon & Fu 

2. Till, Tran & Niederkrotenthaler 

3. Ying, Chen, Lin, Greenberger, Wu & Jiang  

4. Ran, Zhang , Fan, Li , Li & et al  

5. Czyz, Bohnert, King, Price, Kleinberg & Ilgen 

6. Rashel 

7. Heikkinen & Henriksson 

8. Martea 

9. Vidnaman 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guo%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29655080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29655080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kong%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29655080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Solomon%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29655080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fu%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29655080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Till%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27445016
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tran%20US%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27445016
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Niederkrotenthaler%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27445016
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ying%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25196443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25196443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25196443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenberger%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25196443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wu%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25196443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jiang%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25196443
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ran%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25845324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25845324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fan%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25845324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20RH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25845324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25845324
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Czyz%20EK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24816132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bohnert%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24816132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=King%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24816132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Price%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24816132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kleinberg%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24816132
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ilgen%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24816132


 2شماره  ،2دوره ، 4011، توسعه استان کرمانشاه فصلنامه پیشرفت و                                                                             6

 

 

می  و اشاره  حمایت  ورشکستگی  تحصیلی،  کارکرد  زندگی،  فشارزای  رویدادهای  خانوادگی،  وضعیت  کند. 

 کید قرار گرفته است أ( مورد ت1987)1اجتماعی و اقتصادی پایین توسط ماریس

گرفت، نتایج نشان داد   های موفق، انجامهای متفاوت شخصیتی در خودکشیر تحقیقی که با عنوان سن و ویژگید

و همکاران،    2شناسی وجود دارد )پائولهایی همچون روان رنجور خوئی، برونگرایی و وظیفهکه در این افراد ویژگی

1994 .) 

در    یادیاز مشکلات ز  یکاری ب   یو مشکلات مختلف از جمله سطح بالا  یاستان کرمانشاه با توجه به تنوع مذهب     

اجتماع  م  یحوزه  از جمله ایرنج  مانند خودکش بیخودآس  یمشکلات  رفتارها  ن یبرد.   با  ن ی بنابرا  ،است  یرسان 

  جوان،   قشر  خصوص  به  و  جامعه  به  آنها  شناساندن  و  یخودکش   سازآشکار  و  بخش   تداوم  ساز، نهی زم   لیدلا  شناختن 

  ج ینتا  به  نکردن  اکتفا   کندیم  دای پ  ضرورت   که  آنچه .  برداشت  ب ی آس   ن ی ا  کاهش   جهت  در  مثبت   یگام   توانیم

  انجام  و  بیآس  ن یا   به   پرداختن   دارد  ت ی اهم  اری بس  که  یزی چ .  باشدیم  بزرگ  معضل  ن ی ا  مورد  در  اندک  ی هاپژوهش 

. باشدیم  مختلف   ی هات ی اقل   و  ها فرهنگ   و  شهرها   در خودکشی    ساز نه یزم  عوامل   خصوص   در   متعدد   ی هاپژوهش 

  ی م  دای پ  معنا  وستهیپ  وقوع  به  آن  در  دهیپد  ن ی ا  که  ی اجتماع  ی فرهنگ  بافت   همان  در سازنهیزم  عوامل  و  لیدلا  که  چرا

  توجه   با  کرمانشاه  شهر  در  آن  کاهش   جهت   در   راهکارها  و  مداخلات   ه یارا  و  یخودکش  عوامل  و   علل  شناخت .  کنند

  سطح  ء ارتقا  جهت  در  توانی م  یخودکش  با  مرتبط  افکار  یی شناسا  با  است   یهیبد.  است  یضرور  کار  تی حساس   به

 حاضر   پژوهش   هدف  و   فوق  موارد  به   توجه   با.  کرد   اتخاذ  ی علم  یراهکارها   یخودکش   آمار  کاهش  و  سلامت

 . است کرمانشاه  در آن کاهش  جهت در  راهکارها و مداخلات هی ارا و یخودکش  عوامل و علل ییشناسا

   پژوهش روش -2
سا  ن ی ا        در  انجام گرفت. دردر    1397ل  پژوهش  برا  ن یا  شهر کرمانشاه  و شناسا  یپژوهش  علل     ییاکتشاف 

  ، یق یتحق   یفیک  کردیرو  در  غالب  یهای شناس روش  از  یک ی.  شد  استفاده  یفی ک   روش  از   هدفمند  بصورت  ،یخودکش 

  لحاظ   به  افراد   که  است  یروش   فی توص   و   ییشناسا  دنبال  به  یدارشناسیپد  منظر  از  ی علم  دانش .  است  یدارشناسیپد

  به   زی ن  پژوهش   ن یا  در  چنانچه(.    2012  ،3)کرسول  کنندی م  الصاق  ای اش   به  را  یخاص  یمعان  خود،  یآگاه  در  یذهن

 . شد پرداخته امر ن ی ا عاملان نظر از یخودکش   علل به یابی دست دنبال

شهرکرمانشاه در سال    یافکار، قصد و اقدام به  خودکش    ی نوجوان  و جوانان دارا  هیپژوهش را کل  یجامعه آمار   

 از   هدفمند  و  دسترس  در  یری گنمونه  روش  به  هانمونه  داد.  لی ورود به مطالعه را دارند تشک   یهاکه ملاک 1397

  قرار  مصاحبه  مورد   آنها  تیرضا  اخذ  پس .  شدند  انتخاب   کرمانشاه  شهر  سطح  مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه  افراد

  نظر  از  و  بوده  یخودکش  اقدام  و  قصد  افکار،  یدارا  که   گرفت  صورت  یافراد  با   مصاحبه  ق،یتحق   ن ی ا  در.  گرفتند

  یی توانا  داشتن   پژوهش،  در   حضور  لیتما  پژوهش  به  کنندگانشرکت   ورود   ملاک های  .بودند  هیبق   از  تریقو  ی کلام

  ملاک  .بودند یخودکش  به اقدام ا ی و قصد  فکر،  یدارا  بودن،  ی کرمانشاه و کرمانشاه  استان ساکن ارتباط،  یبرقرار

  و   روزمره  یزندگ  از  ساده  سؤال  ن یچند  دنی باشد که با پرسیدر فرد م  یمشکلات حافظه و فراموش  وجود  خروج
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 2  مدت  به  را  آنها  که   شد  داده  نشان  فرد  به  کلمه  یتعداد :  جمله  از  شد،  چک  آنها  ی رو  بر  کوچک  کی تکن   ن یچند

  یاخلاق   ملاحظات  تیمنظور رعابه  .شد  توجه  آوردندیم  خاطر  به  که  یتعدادکلمات  به  بعد  و  بسپارد  خاطر  به  قهی دق

مورد محرمانه   در  ن یها اجازه گرفته شد و همچن کنندگان جهت ثبت مصاحبه از شروع مصاحبه از همه شرکت ش ی پ

به اشتراک برا  نان ی اطم   آنها  یگذارماندن اطلاعات و عدم پخش و  و جلب    یمی ارتباط صم  یبرقرار  یداده شد. 

 و روزمره اختصاص داده شد.  ی عموم یو پس از هر مصاحبه به گفتگو ش یپ یاعتماد مراجعان، مدت زمان

 ی زیکولا کردیرو در پژوهش مراحل -1-2

  ی کرد با انعکاس محتوا  یانجام گرفت. محقق در طول مصاحبه سع  یباز و کل  ییهاحول پرسش   هی اول   یهامصاحبه    

  ی معناهاکند و    بیترغ   شتری مصاحبه شونده را به تعمق ب   انه،یالات کاوش گراؤاستفاده از س  زی و ن   یری ها، ردگگفته

ها  داده لی و تحل  هیاز تجز ش ی استفاده کند. پ قی عم یها طور مکرر از پرسش نهفته در کلام مراجع را درک کند و به

(  متن  به هاگفته لی)تبد یسازمستند مصاحبه، هر از پس  ن یبنابرا(. 2009 ،1کی )فل شدند ش یرایو و یسازمستند آنها

  انجام   یپرانتزگذار  و  یکدگذار  ،یمستندساز  از  پس.  شد  ی سازادهی پ   کاغذ  یرو  دقت   تینها  در  و  گرفت  صورت

  (. 2007 ،3)وجنار و اسوانسون استفاده شد ریبه شرح ز 2یزیکولا کردیرو  از هاداده لی تحل یبرا ن یهمچن. گرفت

  -4دن  کر  فرموله  -3  4یاصل  و  مهم  اناتی ب  و  جملات  استخراج  مرحله  -2کننده  شرکت   اناتی همه ب  قی دق  العهمط -1

  یسنج   اعتبار  -7  مطالعه  مورد  دهیپد  یاساس  ساختار  از   روشن   و  حیصر  انی ب  -6تریکل  یهادسته   -5  هاداده  یبنددسته

  در   امکان  حد تا را  خود  ن یشی پ   یهافرض   ش یپ  محقق   تا  شد یسع   پژوهش،  ندیفرا  قیتصد   ت ی قابل  نظر  از. هاافته ی  یینها

  منابع  در  یابیرد  قابل  دیبا  هاداده  شاخص،  ن یا  در  ،یر ی سوگ  عدم  بر  علاوه.  ندهد  دخالت  اطلاعات  یآورجمع  ندیفرا

  همه   دیگرد  یسع  اساس،   ن یا  بر.  باشد  هاداده   در  یاب یرد  قابل  یراحت   به  زی ن  پژوهشگر  توسط  شده  جادی ا  میمفاه  و  هی اول

  شده   برداشت   علل  و موضوعات  و  م ی مفاه   همه  و  شوند  ی ابیرد  کاغذ   ی رو  بر  پژوهشگر  توسط یشخص   طور  به  هاداده

  ن ی مضام  و  کدها  ن یهمچن .  شد  زبان  به  لیتبد  و  گشت  مرتبط  هاداده  ن ی ا  از  مشخص  یهابخش   به  پژوهشگر  توسط

  یاب یارز  مورد  و  دیگرد  ی بررس  بود،   آشنا  ی ف یک  قی تحق  روش  به  که   پژوهش   می ت   از   خارج  یمحقق   توسط  شده  استخراج

 .گرفت قرار

 

 :پژوهش یهاافتهی -3

 پژوهش  نمونه یفیتوص اطلاعات -1-3

 1397 سال اول  نیمه در( مرد 13 و زن 11) کرمانشاه شهر  ساکن   نوجوانان  و جوانان از   نفر  24  را  پژوهش  نمونه   

  در   که  طور همان.  بودند  خودکشی   ناموفق   اقدام   سابقه  یا   و  قصد   فکر،   دارای   و  بوده  گرا خودکشی  که   دادمی  تشکیل 

.  باشدمی  قرص  از  استفاده   گراخودکشی  افراد  نظر  مد  روش  بیشترین   که  است  آن  بیانگر   توصیفی   اطلاعات  1  جدول

 .است شده   آورده 1 جدول در نمونه   بیشتر شناختیجمعیت   اطلاعات

 
1. Flick 

2. Colizzi 

3. Wojnar & Swanson   

4. Significant Statements 
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 کنندگان  شرکت شناختی جمعیت اطلاعات. 1 جدول

     

             ردیف

 وضعیت تحصیلات             سن جنس

 هلأت

 نظر  مد کشی خود وسیله  یا روش  شغل

 قرص  دارخانه مجرد  دیپلم                   19 زن 1

 قرص  هنرمند  مجرد  لیسانس  30 مرد  2

 قرص  بیکار  مجرد  دیپلم 18 زن 3

   دست رگ بریدن آموزدانش مجرد  دبیرستانی  دوم 15 زن 4

 دست  رگ بریدن آزاد  مجرد  دبیرستانی  17 مرد  5

 قرص  یا سم آموزدانش مجرد  دبیرستانی  15 مرد  6

 رگ بریدن دانشجو  مجرد  دیپلم 19 زن 7

 برنج  قرص آموز دانش مجرد  دبیرستانی  16 مرد  8

 ترامادول  قرص دانشجو  مجرد    دیپلمفوق 23 زن 9

 اسلحه  یا کردن آویز  حلق  نظامی  متاهل  لیسانس  29 مرد  10

   سم با مسومیت فروشنده  متاهل  دیپلم 27 زن 11

 سم  با مسمویت بیکار  مجرد  دیپلم 25 زن 12

 کردن  آویز  حلق  بیکار  مجرد  لیسانس  24 مرد  13

  طلاق لیسانس فوق 26 زن 14

 گرفته 

 برنج  قرص یا سم با مسمویت بیکار 

 خود زدن دار   دارپارکینک مجرد  سیکل  20 مرد  15

 برنج  قرص آموزدانش مجرد  دبیرستانی  16 مرد  16

 یا و  بلندی  و پل  از خود کردن پرت فروشی شیرینی مجرد  دیپلم فوق 28 مرد  17

 قرص 

 حال در ارشد  دانشجو 27 مرد  18

 طلاق 

 گرم  سلاح آزاد 

 گرم  سلاح معلم  مجرد  کارشناسی  26 مرد  19

 برنج  قرص آزاد  مجرد  ارشد  کارشناسی 26 مرد  20

 دانشجو 31 زن 21

 کارشناسی 

  دادخواست

 طلاق 

 سوزی  خود فروشی  روسری

 برنج  قرص دارخانه مجرد  کاردانی 20 زن 22

 برنج  قرص آموزدانش مجرد  دبیرستانی  17 مرد  23

 دست  رگ بریدن آموزدانش مجرد  دبیرستانی  16 زن 24
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 پژوهش  یها افتهی یفیک لیتحل -2-3

نمونه     اینکه  از  نمونهپس  به روش  با اخذ رضایت  ها  به مرکز مشاوره  مراجعین  از  گیری در دسترس و هدفمند 

)با اجازه خود  آنها  ها و ثبت  شرکت در پژوهش انتخاب شدند، مورد مصاحبه قرار گرفتند. پس از پایان مصاحبه

ها روی کاغذ یادداشت شدند و بعد جمله  اًهای ثبت شده مجددشرکت کنندگان(، طبق روش کولایزی مصاحبه

مقوله جداگانه دسته  3ست آمد که در  دهکد مفهومی ب   108ها  مصاحبه  24کدگذاری شدند و در نهایت از تمام  

 اند. بندی شدهها دستهها و زیر مقوله لهتمام مقو 2ندی و مشخص شدند که در جدول ب
 

 ها زیرمقوله و هامقوله .2جدول

 کدها  ها رمقوله یز ها مقوله 

 خانواده  به  مربوط عوامل  

  و نیوالد یسو از یجسم  و یروان آزار

 حال  و یکودک در خانواده یاعضا

  خشونت ،یزنبرچسب  و ریتحق   ن،یتوه

 پدر ترس زدن، داد و کتک و یکیزیف

حس طرد شدن از   ،مادر طرف از شدن دیتهد

 پدر  ایطرف مادر 

 خانواده   سرد یعاطف جو

و تبادل  احساس در  یارتباط  عاطف عدم

و  ی جسم متیرابطه و صم کمبود ،خانواده

و والد   نیوالد نیب ی، فاصله عاطفیکلام

   یفرزند

  طرد و  انهیزورگو یپرور فرزند سبک

 کننده 

 ،نیاز جانب والد ادیز حتی و نص دستور

 دنینپرس  ،فرزندان حد از  شیب  کردن کنترل

 نگرفتن   نظر فرزندان و مشاور

 توجه   جلب  و یتوجهیب  و  محبت کمبود

 نیوالد

 یازهاین  به  نسبت یتفاوتیب  – محبت کمبود

 نیب خوب  رابطه نبود ،احساسات و فرد

  و لی فام  با محدود  و فیضع  ارتباط رها،یهمش

  بد ، یخانوادگ بدرابطه  ،خانواده بون  یمنزو

  یازهاین به نیوالد توجه عدم ،نیوالد یرفتار

  سهیمقا  ،نیوالد مکرر مشاجرات ،فرد

-راحت شدن از شر سرزنش –فرزندان با هم 

  به  عذابدادن  ،خانواده  یهار یها و تحق

 فقدان و یوالد  تک از یناش فشار ،خانواده

 مادر

 ی تفاوتیب 

 یاعضا  نیب یندادن به حالات روح تی اهم

 بافرد  یو خشک عاطف  سرد رابطه ،خانواده

ارتباط   ،نیمحبت والد نداشتن ابراز  ،خانواده

 درد یبرا  گاههی تکنداشتن   ،هم  با نیوالد سرد

به حساب   ،نیکم والد متیصم  ،کردن دل و

 رانه یسهل گ  یروابط والد فرزند  ،فرد  اوردنین

 جنس   دو نیب  نیوالد  شدن قائل ضیتبع 

 سهیمقا و  حیترج ،فرزندان  نیب شدن قائل فرق

  یهات یموفق  سرکوفت ل،ی فام موفق  فرززندان

 زدن آنان
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 نیوالد یعاطف و یقانون ییجدا

 مادر، متارکه سابقه داشتن مادر، و پدر ییجدا

  یزندان بزرگ، پدر  و بزرگ مادر شیپ یزندگ

 توسط خانواده شدن رها طلاق، و  پدر بودن

 پدر 

 خانواده  شده متحول ساختار

  ای  یبا نامادر   یزندگ ،پدر  مجدد ازدواج

 یو عاطف یکیزینبود ف ،یتک والد   ،ینا پدر

اشتغال  ،یخانوادگ یهامشغله لی پدر به دل

 یمجاز  یها خانواده به شبکه یاعضا ادیز

 نیوالد  یهاکنترل 

  تیحساس ،ادیز کنترل ،یرتی غ ومتعصب   پدر

 ،از حد خانواده شیب یها دادن ری گ ،پوشش به

 فرد   بر نظرات کردن لی تحم  و فیتکل  نیییتع

 نیاز والد یکی یروان پزشک یماریب 

 پدر   ادی اعت

توسط  یقرص و دارو روان پزشک  مصرف

  شه،یپدر به مواد مخدر و ش  ادیمادر، اعت ایپدر 

 ن یوالد از یکی تیشکاک  و یپرخاشگر

 ای نیوالد از یکی یخودکش به اقدام

 خانواده  یاعضا

 در  یبه خودکش دی و تهد اقدام

مرگ  یآرزو  ،نیوالد توسط حال ای گذشته

 والد و با زبان آوردن آن 

 ی معنو  و یمذهب یری گجهت فقدان
  ای یمذهب یها تی فعال  بودن کم ای فقدان

 ی فرد و مشترک صورت  به خانواده در یمعنو

  یفشارها  و پدر یمال یورشکستگ

  و یطولان صورت  به خانواده یاقتصاد

 مزمن 

و قرض بالا   یفقر مال ،شدن پدر  کاریب 

نبود ثبات   ،شغل مکرر پدر رییتغ ،آوردن

در خانواده و از دست دادن و فروش  درآمد

  زندان رفتن پدر ،یبده یاموال برا

 در مشخص قدرت مراتب سلسله فقدان

 خانواده  یزندگ یهدفمند و خانواده

مشورت  ،مناسب یر یگمی تصم ساختار نبود

نبود مرجع قدرت  ،نگرفتن از فرزندان

 ی ریگ میتصم

 ی تیموقع و ی طیمح عوامل

 ی الگوبردار

 یمجاز یهارسانه و  هاشبکه از یبردار الگو

در مورد  انیاطراف  و  دوستان کیتحر ،دوستان 

  بی فر ، ندهیبه آ ینیو بدب یزندگ یارزشیب 

 و وسوسه شدن   خوردن

 ی اقتصاد  و یشغل یفشارها و  یکاریب 

در   ادیتورم ز ،نداشتن درآمد و بودن کاری ب

  ،یلیو تحص  یشغل یرزوهاآبه  دنینرس  ،دهنیآ

مسکن و  نیم أنداشتن ت ییترس از توانا

 ی زندگ هی الزامات اول

ازدواج و    ،لیتحص  یبرا   معلومنا ندهیآ

 شغل 

  رشته به  علاقه عدم و یلی تحص یها شکست

به   مشترک و اعتقاد یترس از زندگ ،یلیتحص

  ،به آن ینیشکل نگرفتن ازدواج و بدب

 ی زندگ یفیبلاتکل 
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 بودن  مد و یعاد

جذاب بودن بعد از  ،عشق خاط به  بودن مد

و  ی مجاز یها انعکاس خبر در شبکه ،مرگ

 معشوق  در گناه احساس  جادیا ،مجازات

 

 نیغمگ یها آهنگ  با شدن کیتحر
  و نیغمگ  یهاآهنگ  با احساس کیتحر

 کننده افسرده

 خشن یها لمیف با شدن کیتحر 

 کانینزد مرگ
 و مادر پدر خواهر  جمله از کانینزد مرگ

 برادر 

 ی فرد عوامل

 کردن  دایپ  ابهت

 خوردن ازترس  ،دوستان یجلو اوردنین کم

 نداشتن ،بودن نترساثبات   ،امل برچسب

اثبات  ،خود  تیقاطع اثبات   ،یمیصم  دوست

 شجاعت 

 یی تنها احساس

 ،یزندگ از شدن خسته  ،ایدن یارزشیب  تصور

. یو عشق   یشکست عاطف ،ییتنها احساس

 همزمان  یدوست یفشار پسران برا

 یعصب فشار

 ،یروح بد طیشرا ،یو روح  یعصب یهافشار

 عذاب از یناشفشار  ،فشار بودن  و تنگنادر 

 غلط  یها جبران کردن کار  ،وجدان

 و یکودک در یسجن و یجسم آزار

 ی نوجوان

  دوران در یجنس آزار و  تجاوز تجربه

تجربه لمس شدن و ارتباط توسط  ،یکودک

  ،کانینزد گریبرادر و د ،والد ،داماد خانواده

 توسط همسالان یتجربه سوء استفاده جنس

 کردن توجه جلب

از  ییرها  ،معشوق و نیوالد توجه جلب

خود خواسته بودن    ،هاها و انتقادسرزنش

انجام عمل به قصد جلب توجه طرف مقابل و  

حرف  یاثبات  نترس بودن و رو  ،زارگرآفرد 

 خود بودن  

 خداوند  با  فیضع ارتباط ای فقدان

عدم اعتقاد به وجود خدا و   ،خدا از  یمندگله

خدا اگر هم هست مرا   نکهیا رتصو  ،آخرت

ها  و مناسک تی ترک فعال  ،فراموش کرده

 ی عدم اعتقاد به امور معنو ،یو مذهب یمعنو
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  محیطی   عوامل .  ب.  خانواده  به  مربوط  عوامل.  الف:  کلی  مقوله   3  در  شده  استخراج   مفهومی   کدهای   کل   در   پس  

-ترین مشابه  و  هازیرمقوله  پرتکرارترین   مقوله  هر  در  3جدول  در  که  شد  بندیتقسیم  فردی  عوامل.  ج  زندگی  شرایط  و

 . است شده آورده زیرمقوله هر خصوص  در هاییمثال و اندشده انتخاب هامصاحبه  تمام  در اه
 

 آن  به مربوط وشواهد هارمقولهیز .3جدول

   خانواده  به  مربوط عوامل. الف

 و حال  ی کودک ده در زمان ادر خانو ی و جسم ی آزار روان      

 (. ساله 20)زن  زدیم  کتک مرگ حد تا رو مادرم و  من پدرم بارها  بود،  یکارکتک همش ما نوادهاخ در ی کودک از   -                 

  23به کشتن و رها کردنه )زن  دیدر خانواده ما همش تهد اًکردند واقعیم ری هر بار من رو تو جمع تحق نیوالد  -                  

 ساله(. 

 

 در خانواده   ی سرد عاطف  جو      

دارند و   یار ککنه، همه سرشون تو کار خودشونه، بابا و مامان همش مشغلهیدرودل نم یبا کس یچکیه ما  یخانوادگ یزندگ تو   -

 ساله (.  17)مرد  هستند یگوش یتو شب هم همش تو 

به   یحس و محبت   چیکنم اصلا وجود ندارم، ه یاحساس م من رو بشنوه و من رو درک کنه واقعاً یها که حرف ستین یکس   -

 ساله(. 16)زن  م یمون یها مبه یندارم انگار مثل غر نمیوالد

 

 و طرد کننده  انه یزورگو یسبک فرزند پرور      

کرد  یم حتیداد و نص یدستور م زیر کیکرد. یم ی خودش رو رو سر من خال یهای زد رو سر ما و ناراحتیمامانم  همش داد م   -

 ساله(. 18کرد )زن یم  دیو نبا  دیکار خوبه با نیکار بده ا نیپر بود ا شیتکرار یهاگوشم از حرف

بپوشه که دلخواه خودشه باشه، همش با ترس و لرز بود و    یلباس ایبر خلاف پدر بزنه  یت نداشت حرفأجر یدر خانواده ما کس   -

 ساله(. 26)مرد  رمیاجازه بگ  نهایاز ا دیبزرگ شدم باز با نکهیا الان هم با

 نیکمبود محبت و توجه و جلب توجه والد

دوست داشتن  بچه دارند. واقعاً هینداشتند انگار نه انگار  ازهامیبه من و ن  یتوجه چیخودشون بودند و ه  یو بابا دنبال کارها ن ماما -

 ساله(.  19)زن  کنندیبدونم من نباشم چه کار م

باشه بهش   یکیخواستم  یکینبود که حرف دلم رو بهش بزنم فقط  یمن براشون مهم نبود من کس یو ناراحت  هیگر  اونها اصلاً  -

 ساله(.  27)زن  دلم رو یهابگم حرف 

 خانواده   ی تفاوتی ب      

 (. ساله 26)مرد  بودند تفاوتیب  من ل ی تحص و درس به نسبت اصلا بزرگترها

  24)زن  بود  کرده خسته رو ما  همه مادر مداوم یها سرزش . میبود خونه همه و هابه یغر مثل راستش داشتم یزندگ در اجبار حالت

 (. ساله

 شدن  لیقا ضیتبع

 24)مرد  نداشتند من  به یتوجه اصلا  بود مهم براشون  اون  فقط اونها  بود ترموفق که داشت توجه بزرگترم  درابر  به  شهیهم  مامانم

 (. ساله

 ف یتعر که من از لی فام ش یپ  کردندیم افتخار بود یدولت دانشگاه و   داشت بهتر رشته که خواهرم به  شهیهم

 (.ساله 23)زن  زندندیم هم سرکوفت چی ه کردندینم

 ن یوالد  ی و عاطف ی قانون طلاق 
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 دشمن تا دو مثل بگن زیآم محبت  جمله هی عکس  بر ای مامانم به بابام میندد وقت  چیه راستش بودم نیوالد یدعوا شاهد هامدت

 (. ساله 16)زن  شهیهم   بودند

)زن  کردیم  نشی نفر خدا شهیهم مادرم و گذاشت تنها  رو ما. داشت مجدد ازدواج و  رفت و  داد طلاق بودم بچه یوقت رو مادرم بابام

 (. ساله 25

 ساختار متحول شده خانواده     

 یخودکش و  شد معتاد شونیکی یناتن ییبردارها  و خواهر شدن بزرگ از بعد  کرد نابود رو ما یزندگ کل شمجدد ازدواج با  پدرم

 (.ساله 25)مرد  دیدیم  یاضاف  رو ما و  داشت تدوس  رو خودش یها بچه نداشتم یخوب  احساس ینامادر شیپ  واقعا کرد،

  فراموش چی ه  که یمادر فیوظا اصلاً خوابهینم خوب  هم هاشب یحت و عضو یادیز یها کانال  و یگوش تو سرش همش مادرم

 (. ساله 15)مرد  اسافسرده و رسه ینم خوب هم خودش  به یحت هدکر

   نیوالد یهاکنترل

 (.ساله 20. )زن کردند یم ممانعت  و دادندیم تذکر ار یبس  بپوشم  را دلخواهم لباس خواستمیم  وقت  هر بودند متعصب اریبس  نمیوالد

 ساله(  15)زن  خواندیم یواشکیدفتر خاطرات من را  یکرد حتیمن دخالت م یزندگ لی امسمادرم درهمه  بخصوص  و پدر

 هر دو  ایوالد  کیدر  یروان پزشک یماریب 

 (. ساله  27 مرد)  نبود خوب و دادیم دست بهش حمله حالت  شهیهم  و کردیم مصرف  پزشک روان دارو ادیم  ادمی یقت از مادرم

 هر سفانهأمت یل  و کردیم زیتجو  براش دکتر و کردیم  مصرف یپزشک  روان یها قرص ادیاعت درمان و رفع یبرا   و داشت ادی اعت پدرم

 (.ساله 31. )زن  دوباره و دوباره بود یموقت درمان بار

 

 خانواده  یاعضا ای والد در  ی خودکش سابقه 

 (. ساله 29)مرد  میداد نجاتش و  میشد متوجه زود یول  کرد یخودکش به اقدام مادرم بار کی

 و  سرزنش پدرم  و برادرهام و خورد یعشق شکست یوقت داد انیپا  شیزندگ به و  کشت را خودش ینوجوان دوره خواهرم

 (. ساله 29)پسر  شده  یزیبرورآ  هیما گفتند و کردند دشیتهد

 خانواده  در یمعنو   و یمذهب یری گجهت فقدان

 (. ساله 17)مرد  کجاست؟ خدا گفتیم  شهیهم  کنه توکل خدا  به  یزندگ در پدرم  دمیند وقت  چیه

 (. ساله  24)پسر  دمید شتریب  یبدبخت  و یسخت رفتم خدا  سمت به قدر هرچه  فتگیم و خواندینم روزه نمازو مادرم

 در خانواده  یسلسله مراتب قدرت  مشخص و هدفمند فقدان

 یجمع توافق کی به میتون ینم هم با یحت ییجز  لی مسا یبرا ادمهی که یجا  اون  تا کنه،یم  رو خودش کار یهرکس ما خانواده در

 (.ساله  15)دختر  می برس

 ( ساله 14)دختر  شتریب حرفه حد در  راستش شهینم یاجرا  اصلا قرارها و قول و زنندیم حرف هی روز هر مادرم  پدرو

 و مزمن  یخانواده به صورت طولان یاقتصاد  یپدر و فشارها  یمال یورشکستگ

  فقط و شده افسرده  و نینشخانه گهید پدرم میدیم   پس رو اون تبعات میدار هم الان شد ی مال ورشکسسته پدرم بودم ییابتدا یوقت

 (. ساله 31)دختر  میکنیم استفاده میدار که یملک اجاره مدآدر کی از

 یرزوآ  واقعا  میبگ  یچ می دونستینم یخواستگار اومدیم یکس یحت ما و زندان افتاد ادیز یهاقرض  و  یورشکستگ لی دل به بابام

 (. ساله 26)دختر  کردمیم مرگ

 ی زندگ طیشرا و طیمح به  مربوطعوامل  (ب

 ی الگوبردار

 یخودزن  هم هاشون یبعض  مادرش، و  خانواده یفشارها  دست از شد راحت و کرد خلاص رو خودش کار نیا با دوستام از یکی

 ( ساله 18)دختر  شنیم اروم یکم و کنندیم

  کارو نیا  هم من  که داشتم یخوب  حس  بردندیم رو  اسمش و کرده یخودکش نوجوان فلان که دمیشن یم  اخبار یتو  یوقت تشی واقع

 (. ساله 17)پسر  بکنم
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 بودن  یعاد و بودن مد

  که یرینم هم اگه ید یم  عذابش عمر اخر تا که یر یبم  اگه یدار دوسش چقدر بفهمه تا شده مد جور هی عشقت خاطر به یخودکش

 (. ساله  19)دختر  یگذری م  هم جانت از یحت بخاطرش  فهمهیم

 ن یغمگ یها آهنگ  با شدن کیتحر

 گهیکه د گه یمن رو م  یزندگ قاًی کنم داره دقیگه و فکر میکنم حال و روز من رو میاحساس م دمی گوش م نیغمگ یهاگن آه  یوقت

 ساله(.  16)دختر  تمام شده

)پسر   دمی ترسینم مرگ از و  دادیم دست من به ی بی عج حس  و شدند سروده من یبرا  فقط نهایا انگار سراغم اومدی م غصه و غم

 (. ساله 17

 یمجاز یها شبکه  و ها میفل از یریپذریتاث

  خودم کردم یم حس  و دادم یم قرار فرد اون یجا   را خودم  خود به رساندن بی آس و یخودکش  از مید یم یپیکل ای لمیف  هی یوقت

 (. ساله 20)پسر  هستم

 و  اومدندیم  کوتاه هاتخواسته   مقابل در گرانید کار نیا  با داشتم علاقه بود یخودکش و یخودکش  به دیتهد توش که یهالم یف کلاً

 (. ساله  17)پسر  نداشتند تیکار

 

  کان ینزد ایخانواده  افراد دادن دست از

 23)دختر  داشتم دوسش یلیخ شده یمعنیب  برام  گهید اون از  پس یزندگ واقعا  ستین برادرم  گهید که کنم تصور  تونمی نم اصلا

 (. ساله

  دادنش دست از که بود من یحام تنها اون.  ششیپ  برم و  رمیبم  که نهیا پدرم مرگ کرن فراموش را تنها کنمیم  فکر هاوقت  یبعض

 (. ساله 19)دختر برام بود شوک کی مثل

 یمال - یاقتصاد یفشارها و یکاریب

)دختر  بدم انیپا زندگم به  و رمی بم دارم دوست واقعا و کنمیم بودن دهیفایب  احساس میکاریب   و گرفتم مدرک که ساله چند الان من

 (. ساله 26

 (. ساله  24)مرد بکشم  رو خودم تی وضع نیا از ییرها  یبرا  دادم حی ترج و کردم یارزشی ب  احساس دادم دست از  رو شغلم یوقت

 یل یتحص و ی شغل  معلومنا ندهیآ

 نیا تا ترهراحت رهیبم  ادم  که نهی ا تشی واقع بشه یچ که بخونم  هم درس من کرده لیتحص کاریب   همه نیا با  کنمیم فکر  یچ هر

 (. ساله 20)دختر  بار  اسف تی وضع  و یزندگ

 فرد  خود  به  مربوط(عوامل ج

 یرروح و ی عصب فشار

  نبودم خسته  و آزده  دل انیرافطا  و هی بق دست از  اونقدر دونستمیم  خودم گشتن رو هرا تنها که داشتم بد  احساس اونقدر ییوقتا هی

 (. ساله 29)پسر 

 رو ادی ز یفشارها نیا تحمل گهید دمیند خوش روز هی واقعاً یزندگ در یعشق و یدرس یمختلف  یهاشکست  و یناکام همه نیا

 (. ساله 25)دختر  دونمی م  خودم کشتن رو راه تنها اغلب  و رماند

 ییتنها احساس

  و دمیند یخوب  جهینت  کردم دل دردو یهرک با بفهمه رو من  دل حال  ستین یکس کنم،یم یکس یب  و ق ی عم ییتنها احساس دل ته از

 (. ساله 26.)دختر دندیفهم  رو می زندگ یوقت شدم تر تنها

 18)دختر نمونه  دلم رو که بزنم  بهش  حرفامو.که بشم یخال که باهاش کنم دردودل باهاش  که باشم  داشته رو یکی داشتم دوس

 (. ساله

 یماریب



 15   مداخلات و راهکارها در جهت کاهش آن در شهرستان کرمانشاه ه یارا عوامل، و  علل بر دی کأت  با یخودکش

 

  نیچهارم نیرد الان اکیمن رو رها م گفتمیم یمار یم و از ب شد یدوست م یبا هرک  دونستم ینم بود روم فشار یلیخ  وقتا یگاه

 ساله(.  17نفره که دل بستم و من و رها کرده )دختر 

 خداوند  با فیضع ارتباط

 (. ساله 16)دختر رسهینم دادم به  و قهرم هاشبا  هاستمدت  نداده من  به یز یچ ی سخت جز هم خدا کنمیم احساس اًواقع

 (. ساله  25)پسر  گهید هست مگه تربدبخت  من از دیرسیم من دل داد  به  که بود  اگر ندارم یاعتقاد اصلاً من

 بودن  ی تکانش

 ساله(.  17)پسر  از دستتون کشمیمخودم رو  میگبهم بگه م   یزیچ یکس هیندارم کاف  یچیصبر و حوصله ه  اصلا

)پسر   زنهیم  سرم به احمقانه  یکارها دفعه هی یروح  فشار دچار و  شمیم  یعصبان یوقت ست،ی ن  من حق  نیا خوردند ادیز رو حقم من

 (. ساله 27

 مخالف  جنس با ارتباط

 رو جوابم اگه دمی م  امیپ  بهش  و میبگر  رو حالش  مهوا خی م شهینم ازش  یخبر کدفعهی ماه سه تا و زارهیم  تنها رو من دوستم یوقت

 (.ساله  20)دختر  کنمیم یخودکش و  خورمیم  رو هاقرص نیا الان یند

یم یشدگ له احساس داره یارزش  چه یزندگ گهید کنه نگاه هم رو سرش پشت نکهیا بدون گهید یکی با  رفت می زندگ عشق  تنها

 (. ساله 24)پسر  متحرک مرده هی مردم کنمیم احساس نم،ک

 

 کردن  توجه  جلب

  توجه بهت   دیبا که یبفهمون بهشون دهایتهد و کار نیا با  که نهیا راه تنها کنندینم توجه بهت   و رندی گینم لتیتحو  انیاطراف یوقت

 (. ساله 15)پسر  کنن

 (. ساله  16)دختر  شهیم ناراحت من دادن دست از چقدر هستم مهم  براش چقدر بدونم  داشتم میتصم  واقعا

  ار ی بس   لیدلا  جوانان  و   نوجوانان  یخودکش   که   داده  نشان  پژوهش   ن ی ا  یها افتهیدر کل با توجه به جدول فوق       

  لیدر مسا  شه یممکن است ر   مثال  طور به .  است  یعامل   چند  و  متعدد   ی هاشهیر  یدارا  و  باشد   داشته   تواندیم  یمتعدد

له دامن  أمس  نیتواند بر ایم  ی ت یو موقع  ی طی مح   طیحال شرا   نیدر خانواده باشد و در ع  وبی و روابط مع  ی خانوادگ

  خانواده  به  مربوط  عوامل  پژوهش   ن ی ا  یهاافته ی  براساسقابل انکار است.    ری و نقش آنها غ   یعوامل فرد  یبزند. از طرف

  و  یاقتصاد تی موقع به مربوط عوامل ن یهمچن و نامناسب یپرورفرزند یهاسبک و  نامناسب یعاطف  روابط جمله از

  جوانان و  نوجوانان  در  یخودکش  یاصل  علت سه  ییمعنایب  و  ییتنها  احساس  جمله  از   یفرد  عوامل  تینها  در  و  یمال

 . باشدیم یکرمانشاه
 

 ی ریگجهینت و  بحث -4

انجام گرفته در    یها استخراج شده از مصاحبه   یها مقوله  ریو ز  یمقوله  اصل  3  ن ییبه  بحث و تب  بخش     ن ی ا  در   

  ی عنوان علل خودکش را که افراد مصاحبه شونده به   یی هاشود علت ی جا تلاش م  ن یپژوهش حاضر پرداخته شود. در ا

افته یدر    .دباش  یموضوع خودکش  نهیدر زم  یکار پژوهشگران بعد یتا راهنما  رندی اند مورد بحث قرار گعنوان کرده

قرار گرفتند که    یها مورد بررس دست آمده از مصاحبهبه  جینتا  یزیگام در روش کولا  7  یه شد که ط داد  حی توض ا  ه

  -3  ی طیو شرا  یطیعوامل مح  -2عوامل مربوط به خانواده    - 1  یمقوله اصل   3کد مشخص شدند و در    108  تی در نها

 شود.  ی آنها پرداخته م نیی شدند که در ادامه به بحث و تب  یبندمیتقس یعوامل فرد
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 شامل  و  باشدیم  فرد   یخانوادگ   عملکرد  ن ی مب  که  است  ییهامقوله  ریز  یدارا  خانواده  به  مربوط  عواملمقوله       

  یخودکش ساز در  نه یزم  ی عنون عاملاست که به   یاز جمله موارد   یک ی  یو روان   یجسم  زارآ  .باشدیم  یهارمقولهیز

ی م  ن یوالد  و  اعضا  ن یب  یتفاوت یب  و  عواطف  نبود  و  روابط   یسرد  ن یمب  یرفتارهاکند. بدون شک    فای تواند نقش ایم

  توانندی م  خود  نوبه  به  کدام  هر  عوامل  ن ی ا  وگرفته   بر   در  زی ن   را  یتفاوت یب  و  محبت   کمبود  رمقولهیز  تواندیم   که  اشدب

  دادن   انیپا  یبرا  مناسب   یراه   را   ی کشد خو  فرد   و  گردد   یو  یی تنها  احساس   و   یخانوادگ  روابط   در  فرد  ی ناکام  عامل

ما همش کتک   خانوادهدر   ی. از کودکدینما تصور  خانواده محبت آوردن دستبه و روابط بهبود و تی وضع ن یا به

کردند ی م  ری هر بار من رو تو جمع تحق   ن یزد. )والدیبود، بارها پدرم من و مادرم رو تا حد مرگ کتک م  یکار

  آشفته  جو  که  دارند  دی ک أت  موضوع  ن یا  بر  یاری بس یهاافته یبه کشتن و رها کردنه(.    دیدر خانواده ما همش تهد  واقعاً

  رسان ب ی آس   خود    یرفتارها  بروز  نهی زم  کنندیم  برخورد  نوجوان  با  ساز  اعتباریب  یهاروش   با  که   ین یوالد  و  ی خانوادگ

 (.  1993 ،1  نهانیل) آورندیم وجود به را

  وجود  مثبت  احترام  و  رشیپذ  از  یحاک  یجو  خانواده  در  چنانچه.  است  خانواده  ی عاطف  سرد  جو  گرید  مقوله  ریز

  راستا  ن یهم  در.  کرد  خواهد  جادیا  را  فرزندان  در  نابهنجار  یرفتارها  ساز  نهی زم  مدت  دراز  در  شک  بدون  باشد  هت نداش

  همش  مامان  و  بابا  نه،اخودش   کار  تو  ناسرش  همه   ،  دکن ی نم  دل  د ودر  یکس  با  س چک یه  ما  یخانوادگ   یزندگ)تو  

  درک   رو  من   و  بشنوه  رو  من  یهاحرف   که  ستی ن  یکس)   (،هستند  یگوش  یتو  همش   هم  شب   و  دارند  یکار  مشغله

  (.میمون یم هابه یغر مثل  انگار ندارم نمیوالد به ی محبت  و حس  چی ه  ندارم، وجود  اصلا  کنمی م احساس واقعاً کنه 

( در تحقیق خود فشــارهای روانی مرتبط با والدین، فقدان حمایت از طرف برزگســالان، صــدمه و 1996)2راشــل

ــفانه در  ــخت و غیر منص ــیلی و قواعد س ــرفت تحص آزار فیزیکی از طرف والدین، دور بودن از خانواده، عدم پیش

 محیط خانه را از عوامل مرتبط با اقدام خودکشی عنوان کرده است. 

 جادیا  را فرزندان در  ن یی پا  نفس  عزت و  حقارت  احسـاس  نهی زم تواندیم  انهیزورگو و نامناسـب یورپر فرزند سـبک

همش داد    مامانم)   شود  یخودکش  جمله از  رسـانبی س ـآ  خود  رفتارها  سـازنهی زم  تواندیم  خود  نوبه به  رفتار ن یا.  کند

کرد یم  حتی داد و نص ـیدسـتور م زیر کیکرد. یم  یسـر من خال  یخودش رو رو  یهایزد رو سـر ما و ناراحت یم

ت  أجر  یکرد(،) در خانواده ما کسیم  دیو نبا دیکار خوبه با  ن یکار بده ا  ن یپر بود ا  ش یتکرار  یهاگوشم از حرف

 بپوشــه که دلخواه خودشــه باشــه، همش با ترس و لرز بود و الان هم با  یلباس ــ ایبر خلاف پدر بزنه   ینداشــت حرف

سـاز از قبیل داشـتن مشـکل در موضـوعات زناشـویی،  (. عوامل زمینهرمی اجازه بگ  نهایاز ا دیبزرگ شـدم باز با  نکهیا

لات  شـود. مشـکشـغلی، فرزندان، درآمد، سـلامتی و سـوء مصـرف الکل دربین اقدام کنندگان به خودکشـی دیده می

شـود. در این زمینه  مزمن اجتماعی از قبیل بعد زیاد خانواده، مقروض بودن و بزهکاری در بین افراد بیشـتر دیده می

 کند.  ( به بیکاری و ورشکستگی اشاره می1995)3ویدنمن 

توسـط  وضـعیت خانوادگی، رویدادهای فشـارزای زندگی، کارکرد تحصـیلی، حمایت اجتماعی و اقتصـادی پایین     

ــت.  أ( مورد ت ـ1987)4ماریس   ن یها کمبود محبـت و توجه و جلـب توجه والداز مقوله گرید  یکیکیـد قرار گرفتـه اسـ

 
1. Linehan 

2. Rashel 

3. Vidnaman 

4. Mariss 
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ــت. فرزندان زمان ــود به تدر  ن یکه مورد توجه والد  یاس ــند و به آنها بها داده نش از   یمنطق  ری غ  یهابه روش  جینباش

دنبال  پدر ومادرمتوجه والد را به خود جلب کنند.)   قیرط  ن یشـوند تا از ایمرسـان متوسـل    بی س ـآجمله رفتار خود  

تند. واقعاً  ازهامی به من و ن  یتوجه  چی بودند و ه  خود  یکارها ت  نداشـ   ، کنند(ینم من نباشـم چه کار مابد  مدوسـت داشـ

ان  برا  من   یناراحت  و هیگر اصـلا   آنها)    رگذار ی تاث  رمقولهیز(.  بزنم  اهاشب  رو دلم  حرف  که نبود  یکس ـو   نبود  مهمیشـ

  عضـو شـوند که  یم  سـبب فرد  احسـاسـات  گرفتن  دهیناد و  یتفاوتیب با  خانواده. باشـدیم  خانواده  یتفاوتیب گر،ید

 تا  بتواند آن  لهی وس ـبه  که  کندیم  تصـور  فشـارهاها و  یتفاوتیب  ن یا  از شـدن  خلاص یبرا  یراه  را  یخانواده خودکش ـ

بت از  که  کند  مجاب را  خانواده یحد انیبه ا  نسـ لًایب شـ ند )بزرگترها اصـ بت به درس و تحص ـ  تفاوت نباشـ من   لی نسـ

تش مثل غر ی) حالت اجبار در زندگ ،تفاوت بودند(یب تم راسـ رزشمیها و هم خونه بودبهیداشـ مداوم مادر   یها. سـ

از   یفرزندان اســت. احســاس حقارت ناش ــ  ن ی شــدن ب لیقا  ضی از مقوله تبع گرید  یکیخســته کرده بود(.   اهمه ما ر

ــهیمقا ــت. یگریفرزند بر د کی  حی فرزندان و ترج سـ ــک عوامل طلاق خود و فرزندان در گرا  اسـ به   ش یبدون شـ

 ــ  یرفتارها مدعا فشـــارزاهای که با خودکشـــی مربوط    ن یا دیی أدر ت دارد. یریناپذنقش پررنگ و انکار  یخودکشـ

( و در 1366، محســنی،  1373زاده،  (، ازدواج تحمیلی )حســن 1360پور،  اند عبارتند از: طلاق )حســن دانســته شــده

 (.1372معرض کنترل و نظارت بودن، تهمت و اتهامات ناموسی، مهاجرت و درآمد پایین )محسنی تبریزی،  

  ی الگوبردار.  دارد  یریناپذ  انکار و ثرؤم  نقش   یخودکش ـ  رفتار  انجام بر  که داد نشـان زی ن طیشـرا و  یت ی موقع  عوامل

ــت  موارد ن یا  از  یکی ــتام  از  یکی)  اس ــد  راحت و کرد  خلاص رو  خودش  کار  ن یا با  دوس ــت  از  ش ــارها  دس   ی فش

ونیبعض ـ  مادرش، و  خانواده ن ی م رومآ یکم و  کنندیم  یخودزن  هم  هاشـ ن یم  اخبار  یتو  یوقت   تش ی )واقع  ،(شـ   دم ی شـ

تم  یخوب  حس  بردندیم رو  اسـمش  و کرده  یخودکش ـ  نوجوان  فلان  که  کیتحر(.  بکنم  ور  کار ن یا  هم من   که  داشـ

  برادرم  گهید  که  کنم  تصــور  تونمی نم)اصــلا   کانینزد  ای  خانواده افراد دادن  دســت  از و  ن ی غمگ  یهاآهنگ با  شــدن

 (.داشتم  دوسش   یلی خ شده  یمعن یب برام  گهید اون  از پس   یزندگ اًواقع  ستی ن

گذار در  ری ثأت  اری بس ــ یاســتان کرمانشــاه عامل  طیبا توجه به شــرا یمال –  یاقتصــاد  یو فشــارها  یکاری ب  ن ی همچن 

ت  یبه خودکش ـ  ش یوگرا یدی امنا ت دادم احسـاس ب  ی)وقت  اسـ غلم رو از دسـ    یدادم برا   حی کردم و ترج  یارزش ـیشـ

ــع  ن یاز ا  ییرها ــم(. در هم  تی وضـ ــتا محمدیان )  ن ی خودم رو بکشـ ــان داد که افراد اقدام کننده به 1378راسـ ( نشـ

ــتری را تجربه می ــارزای بیش ــایر افراد گروه کنترل، حوادث فش ــه با س ــی در مقایس ترین آنها کنند که مهمخودکش

ای خانواده یا همسـر و  عبارتند از: عدم کفایت حقوق و درآمد، درگیری با اعضـای خانواده، تنبیه بدنی توسـط اعض ـ

ه با افراد گروه  تهمت ان داد افراد اقدام کننده به خودکشـی در مقایسـ های ناموسـی و افترا. همچنین این تحقیقات نشـ

( به مشـکلات شـغلی، ناهماهنگی  1994)1کنترل ارزیابی بالاتری از میزان فشـار روانی حوادث فشـارزا دارند. مارتی

 کند.، جدایی، مرگ یا بیماری اعضای خانواده را آشکار میخانواده، مشکلات مالی، بیکاری

بودن، ارتباط با جنس مخالف   یبا خداوند، تکانش ـ  فی ارتباط ضـع ،یماری ب  ،ییاحسـاس تنها  ،یو رروح  یعصـب  فشـار

 یدر زندگ  یو عشـق   یمختلف درس ـ  یهاو شـکسـت  یهمه ناکام ن یعوامل بودند )ا  ن یو جلب توجه کردن از جمله ا

ــارهـا  ن یتحمـل ا  گـهید دمی ـروز خوش نـد  هی ـ  اًواقع ـ ــتن خودم مانـدا  ر  ادی ـز  یفشـ (. دونمیرم و اغلـب تنهـا راه رو کشـ

ــه با نوجوانان  1374یزدانی قپچاق ) ــان داد نوجوانان اقدام کننده به خودکشـــی در مقایسـ به (، در یک پژوهش نشـ
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و  1نظر آماری معنادار نیســت. )وارهیت  اند ولی این تفاوت ازهنجار، رویدادهای فشــار زای بیشــتری را تجربه کرده

ون2(. هیکنین 1996همکاران،   خصـیت را با رویدادهای    ( در تحقیق1997)  3و هنریکسـ خود ارتباط بین اختلالات شـ

اخیر زندگی مورد بررســی قرار دادند. نتایج گویای آن اســت که مشــکلات بین فردی و مشــکلات مالی مربوط به 

( در 1380شــغل، تســریع کننده رفتارخودکشــی در افرادی هســتند که دچار اختلالات شــخصــیت هســتند. ایدی )

 م کننده به خودکشــی و افراد بدون اقدام که با اســتفاده از آزمون میلون انجام گرفت بهپژوهشــی بر روی افراد اقدا

داری وجود دارد و نیز مقیاس تفاوت معنی 13از جمله اینکه میان دو گروه آزمودنی در ؛نتایج چندی دســـت یافت

 شود.بیشتر از افراد بدون اقدام دیده میهای شخصیت مرزی در افراد اقدام کننده  ویژگی

 ــ  لی عنوان دلکه به یگرید یژگیو  ــوهش بهژپ  ن یدر ا  یخودکش ــت آمد تکانش ــتا  یدس ــت. در راس   ی بودن  فرد اس

و ن و ویژگی  جینتا  ن یبا ا  ییهمسـ یتی  در تحقیقی که با عنوان سـ یهای متفاوت شـخصـ های موفق، انجام در خودکشـ

شـناسـی وجود رنجور خوئی، برونگرایی و وظیفههایی همچون روان گرفت، نتایج نشـان داد که در این افراد ویژگی

(. یک مطالعه  از افزایش پرخاشگری، خصومت و رفتارهای تکانشی در افراد اقدام 1994و همکاران،   4دارد )پائول

 (.1982و همکاران   5اند حمایت کرده است. )بروانکننده به خودکشی در مقایسه با کسانی که اقدام نکرده

خوابی،  های شـخصـیتی از قبیل بینشـان داد که ویژگی ،( در تحقیقی که بر روی دانشـجویان انجام داد1992)6رالف

 فرسودگی، کمرویی و ادواری خویی در بین افراد اقدام کننده وجود دارد.

  ی دهایتهد  و  غلط  یتی ترب  یهاروش  با  مادران.  باشدیم  پدر  از  ترس  و  مادر  طرف  از  شدن  دیتهد  گرید  رمقولهیز    

  ی رفتارها  قبال  در  پدرش  واکنش   از  که  یترس  خاطر  به  فرد  جهینت   در  که  اندازندیم  ترس  فرزندان  جان  به  نادرست

  بترسانند   را مادر  ای   و  بکاهد  خود  هیتنب  شدت از  عمل  ن ی ا  با  که  دی ام  نیا به  زند یم  یخودکش به  دست  دارد  نادرستش 

  یکرمانشاه  یهاخانواده   قدرت   هرم  سأر  در  مرد  بودن   و  ی مردسالار  هم   یطرف   از  البته.  نکنند  دیتهد  را   آنها   مجدد  که

  افراد  ن ی ا  خود  یها صحبت  و    ها رمقوله یز  نی ا  از  که  طور همان.  کند  جادی ا  فرزندان  در   را   پدر   از  را  ترس  ن ی ا  تواندیم

 عمل  به  زدن  دست  یبرا  فرد  بر  رگذاری ث أت  و  مهم  یعامل  آن  به  مربوط  عوامل  و  خانواده  و  خانه  یفضا  داستی پ

  همسالان  با  یخودزن  درباره  وگو  گفت  رسانه،  در  یخودآزار  یهاصحنه   با  مواجهه  ،یری الگوگ   .باشدیم  یخودکش 

 ،7نیهاومارت)  دارند  نقش   نوجوانان  در  یخودزن   یهاکننده  ینی ب ش ی پ  نوانعه ب  دارد  یخودزن   رفتار  کهیدوست  داشتن   و

  آن یاعضا همه که  شود  مواجه یگروه با فرد کی  اگر که  افتی را  یاجتماع  ییهمنوا  اثر توانیم نجا یا در(. 2008

  با   شدن  همرنگ  یبرا   فرد  آن  در  فشار  احساس  باشند،  گریکدی  با  همنوا  و  همرنگ  کاملًا  دیعقا  و  گفتار  و  رفتار  در

 (. 2001 ،8)ارونسون بود  خواهد ادیز گروه آن
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  گونه ن یا  رواج   ری اخ  یهاسال   در   را  خود  به  بی آس  یرفتارها  شیافزا  ل یدلا  از  یکی   زی ن  ی خودآزار  حوزه   ن یمحقق 

  در   زی ن  یاجتماع   و  یفرهنگ  عوامل  ن ی همچن(.  2012  ،1والش )  اندبرشمرده  محبوب  یها چهره  در  و  هارسانه   در  رفتارها

  عصر  نوجوانان  یگانگ ی ب   از  یناش  را  یخودزن  ش یافزا   شناسانجامعه  دارند،  نقش   نوجوانان  در  یخودزن   یری گ شکل

 (. 2002  ترپ،) آورندیم حساب به تیهو   حفظ یبرا تلاش  و یاجتماع  ی های ساز محروم خود، با دیجد

  مرتبط  یهاتیمحدود  به  دیبا  پژوهش   ن ی ا  یهاافته ی  می تعم   دربود که    ن یا  شاملحاضر    پژوهش   یها تیمحدود     

   تنوع   به  توجه  با  یقومت   و  یمذهب   یهاری متغ   نقش   .داشت  توجه  اطلاعات  یآورجمع  یهاوه ی ش  و  فرهنگ  ت،ی موقع  با

  بزرگسالانو    انسالانی م  ن یسن  گری د  به  پژوهش  ن یا  .نگرفت   قرار  ی بررس  مورد   پژوهش   ن ی کرمانشاه در ا  ی مذهب   -یقوم

 .ردی گ یم بر در را کرمانشاه  شهر  سطح وجوانان نوجوانان دامنه فقط   و ستی ن میتعم قابل

  ن ی ا  شودی م  شنهادیپ  یخودکش   نهی زم  در  دانش   وگسترش  توسعه  یبرا  یپژوهش  ی شنهادهای پ  یراستا  در  ن یهمچن

  و   ساخته  نهیزم  ن ی ا  در  پژوهش   ابزار  .ردی بگ  قرار  سهیمقا  و  پژوهش   مورد  زی ن  یگری د  یهایشناس روش  با  موضوع

  فرهنگ و شهرها در  پژوهش  نیا شود یم شنهاد ی پ .ردیپذ صورت ختهیآم یفی ک  و یکم  قاتی تحق و شود  ی ابیهنجار

  و  یقوم  یهات ی جمع   ی رو  بر  گرید  ی هافرهنگ   در   پژوهش   ن ی ا  است  لازم.  ردی گ  انجام   استان   گرید  متفاوت   یها

  .کردرا مشخص  یو مذهب یتی قوم  یهاتفاوت  ری ثأت  بتوان تا ردی گ  انجام زی ن کرمانشاه متنوع یمذهب 

 شود.  یم هیها ارا افتهیبر  یو مبتن ریبه شرح ز  یکاربرد ی شنهادهای پ   تینها در

  یراستا  در  هاخانواده   آموزش  لزوم  یخودکش  یرفتارها  به   ش ی گرا  در  خانواده   پررنگ  نقش   به  توجه   با -

 . دینمایم   یضرور  پرورش  و  ش آموز  جمله  از  یآموزش  مختلف  مراکز  و  هارسانه  در   لهأمس  ن ی ا  از  یری شگی پ

 نوجوانان و جوانان  یبرا یآموزش  یهامکان  و مدارس در یآموزش یها  دوره با یآورتاب ت یتقو -

 ها  کارکنان ادارات و سازمان  یبرا یو خلق منف ی روان یهافشار مقابله با  یهادوره یبرگزار -

از خود    یری شگی پ  یاستان در راستا  یهادر شهر   ن یو والدکارکنان    یبرا  یفرزند پرور  یهادوره  یبرگزار -

   یکش

 ی مجاز یفضا  از  درست استفاده یساز فرهنگ -

 ی مجاز ی فضا خصوص   به  و یجمع  ارتباط لیوسا در جذاب یآموزش  مطالب یپربارساز -

  نسبت   ینی بال  مراکز  ا ی  مدرسه  مانند   مختلف  ی هات ی موقع  در  ی مشاوره و روان شناس   ن یمتخصص  شتری ب   توجه -

 ی نوجوان  دوره  تی حساس  و یخودکش  تیماه به

  ین ی بال  یها ت ی موقع  در  آن  از  یری شگی پ  یبرا  هاخانواده  به  یخودکش  موضوع  دادن  وآموزش  دادن  یآگاه -

 ی نی ربالی غ و

 به کودکان و نوجوانان   جانیه  می تنظ    ییهامهارت آموزش -

 خانواده  یاعضا با تعارض   و هااختلاف فصل  و حل و اداره  یهاوه ی ش  آموزش -

   خانواده  در ن یزوج به مؤثر شنود و گفت نحوه و متی صم گانه نه  ابعاد آموزش -

  راهکارها  هی ارا  و   یخودکش   یپردازدهیا  با   افراد  یتشخص   ی راستا  در   استان  جوانان   و  نوجوانان  یغربالگر -

 رانه ی شگی پ مداخلات و
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 ی خودکش دهیپد در مداخله یراهکارها   خصوص در مدارس شناسان  روان و مشاورانآموزش  -

  و  یک ی الکتید  یدرمان  رفتار  جمله  از  درمان  روان  دیجد  یهاروش   مداخله  یراستا  در   ییهاپژوهش  انجام -

 گرا یخودکش  افراد  درمان یبرا یدرمان  شناخت

  یهادوره  شودیم  شنهادی پ  افتدیم  اتفاق  هم  یمال  و  یشغل  مشکلات  لی دل   به  دهیپد  ن ی ا  نکهیا  به  توجه  با -

 .برگزارشود یشغل مشاوره ن یمتخصص  توسط  جوانان و نوجوانان یبرا یشغل  یگرجستجو

با مفاه دانش   یشود در دوران کودکیم  شنهاد ی پ - ها  ها و دبستاندر مهد کودک   یورآتاب  م ی آموزان را 

 .دهند آموزش ی ن یع و ی عمل صورت به را  یزندگ  یهاآشنا کنند و مهارت 
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