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Abstract 

Objective: The present study is the effect of consumer media on rural lifestyle in Gilane Gharb. 

 

Methodology: Due to the smallness of this research and the nature of the subject, the 

descriptive method has been selected as the main method of this research. And is a technique 

used to collect survey information. The statistical population includes all people aged 15 and 

over in rural areas of Gilangharb city, which has a population of about 44430 people. The 

sampling method is multistage cluster and the sample size according to Cochran's formula is 

381 people. The data collection tool was a questionnaire that included 172 items. In addition to 

the personal information of the respondents, this questionnaire measured the dimensions of 

lifestyle (health and well-being, consumption norms, leisure, type of nutrition) at the distance 

measurement level. The amount of CVR obtained is 0/83.To analyze the data at the descriptive 

level of frequency distribution tables and at the inferential level depending on the scale of 

variables and the objectives of the Pearson correlation coefficient test (according to their 

distance measurement level), multivariate regression (to recognize the relative importance of 

independent variables in prediction Lifestyle), one-way analysis of variance (according to their 

level of distance measurement), path analysis (to determine the direct and indirect effects of 

independent variables on the dependent variable) have been used. The whole process of 

analyzing the results has been done using Spss software. 

Results: The result is that media consumption can play a role in lifestyle changes and has 

specific effects on lifestyle both in traditional and modern dimensions. As the amount of media 

consumption is higher, lifestyle moves toward modernization, and the media play a more 

effective role in changing the lifestyle of the Gilane Gharb villagers. 
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 چکیده
 های مصرفی بر سبک زندگی روستایی شهرستان گیلانغرب می باشد.  پژوهش حاضر تأثیر رسانه  هدف:

این پژوهش  توصیفی به عنوان روش اصلی  این پژوهش و ماهیت موضوع مورد مطالعه روش  با توجه به کمی بودن  :  شناسیروش

ساله به بالای   15جامعه آماری شامل کلیه افراد  پیمایشی است.    کارگیری برای گردآوری اطلاعاتاست و تکنیک به  انتخاب گردیده

وده و حجم  ب  ایای چندمرحلهخوشه  گیریروش نمونه   باشد.نفر می   44430روستایی شهرستان گیلانغرب بوده که جمعیتی در حدود  

این پرسشنامه علاوه  گویه بود    172شامل    باشد کهها پرسشنامه می آوری دادهابزار جمع  نفر است.  381نمونه بر اساس فرمول کوکران  

، اوقات فراغت، نوع تغذیه( را در سطح  هنجارهای مصرفی ،  سبک زندگی )سلامت و تندرستی بر اطلاعات فردی پاسخگویان، ابعاد  

فاصله است.  سنجش  داده  قرار  مورد سنجش  و پژوهش  روایی  ای  متخصص  افراد  با  نظر  تبادل  و  مراجعه  با  و  محتوی  اعتبار  به شیوه 

ابزار اندازهگیری،    پژوهشدر این    /. است. 83به دست آمده    CVRنظر تضمین گردیده است. مقدار  صاحب از برای سنجش پایایی 

بسته به مقیاس   استنباطی ها در سطح توصیفی از جداول توزیع فراوانی و در سطح  آلفای کرونباخ استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده 

ای آنها(، رگرسیون چند متغیره )برای  د نظر از آزمون ضریب همبستگی پیرسون )با توجه به سطح سنجش فاصلهمتغیرها و اهداف مور

پیش در  مستقل  متغیرهای  نسبی  اهمیت  سنجش شناخت  سطح  به  توجه  )با  طرفه  یک  واریانس  آنالیز  آزمون  زندگی(،  سبک  بینی 

 و   تجزیه فرایند تمامی   م متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته( استفاده شده است. ای آنها(، تحلیل مسیر )تأثیرات مستقیم و غیرمستقیفاصله

 است.  گرفته صورت Spss افزار نرم از با استفاده حاصله نتایج وتحلیل
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،  هنجارهای مصرفی   ،های اخیر سبک زندگی روستایی دستخوش تغییراتی در ابعاد سلامت و تندرستی نشان داد که در سال   ها:یافته

وجود    در جامعه روستایی رابطه مثبت و مستقیم  سبک زندگی ها با  میزان استفاده از رسانه  بین  شده است.   اوقات فراغت و نوع تغذیه

رسانه   دارد. با شاخص بین مصرف  افزایش ای  با  یعنی  دارد.  مثبتی وجود  معنادار  رابطه  آن  ابعاد  در همه  زندگی روستایی  های سبک 

رسانه زندمصرف  مدرنها، سبک  می گی روستایی  رسانه تر  این که مصرف  نتیجه  می شود.  نقش  ای  زندگی  سبک  تغییرات  در  تواند 

ای به طوری که هر چه میزان مصرف رسانه   داشته باشند و اثرات خاصی را بر سبک زندگی چه در بعد سنتی و چه مدرن داشته باشد. 

می  پیش  مدرن شدن  به سمت  زندگی  میزان سبک  باشد،  و  بیشتر  روستائیان  زندگی   سبک دگرگونی  در  مؤثرتر نقشی  هارسانه رود 

 د. انکرده ایفا گیلانغرب

 ، الگوی تغذیه، اوقات فراغت هنجارهای مصرفی  های مصرفی، سبک زندگی روستایی،رسانه : هاکلیدواژه
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 له  ئمقدمه و بیان مس -1
های اخیر، جامعه ایران نیز دچار دگرگونی در ابعاد مختلف اجتماعی،  مانند همه جوامع در حال دگرگونی در دهه    

های اخیر صورت گرفته  های متعددی در خصوص این تحولات در سالفرهنگی، اقتصادی و ... شده است. بررسی 

این   به عنوان جامعه در حال گذار دستخوش  نیز  است. این در حالی است که جامعه روستایی و عشایری کشور 

تغییرات و دگرگونی بوده است، ولی در تحلیل جامعه شناختی مورد توجه قرار نگرفته است مشاهدات مکرر محققان  

و عشایر به وجود آمده است،    روستاییانراتی است که در زندگی  از روستا و عشایر در سال های اخیر مبین تغیی 

تغییراتی که علاوه بر الگوی مصرف در ساختارهایی همچون همبستگی، نوآوری، فردگرایی و روحیه تعاون و به  

 طور کلی در سبک زندگی آمده است. 

این تغییرات در جامعه روستایی و عشایری نسبت به جامعه شهری از شتاب بیشتری برخوردار بوده است به طوری   

می کاربرد که  و  مدرنیته  ظواهر  از  روستاها  از  بسیاری  برد.  نام  روستا«  »شهری شدن  پدیده  عنوان  به  آن  از  توان 

داشته شدن کد مخابراتی  ن، ماهواره و ... و با از میان برهایی چون برق و وسایل ارتباط جمعی مانند تلویزیوتکنولوژی 

 . اندمند شدهبین شهر و روستا، اینترنت، اتومبیل، استفاده از لوازم برقی در منزل و بسیاری از مواهب جدید دیگر بهره

نابراین،  اجتماعات روستایی، فاقد ویژگی جامعه روستایی به معنای گذشته است، ب  "سبک زندگی "به عبارت دیگر  

روستاهای ایران به دلیل برخورداری از دستاوردهای تکنولوژیکی دنیای مدرن و برخورداری از تسهیلات ارتباطی،  

اند که حرکتی نسبتاً گسترده را از سبک زندگی  اجتماعی خود قرار گرفته  -از تاریخ تحول فرهنگیای  در دوره

ای دانست که  توان حاصل عوامل عدیدهرکت و تغییر را می کنند. این حسنتی خود به سمت زندگی نوین تجربه می

بالا رفتن سطح تحصیلات   مدرن،  امکانات  آنها ورود  نسلی، اجرای طرح روستاییاناز مهمترین  های  ، جایگزینی 

های ارتباطی هستند )رضوی  خدمات رسانی و عمرانی در روستاها و عشایر و در رأس آن برخورداری از زیرساخت

 (  5: 1383زاده،

جامعه      دگرگونیخسروی در کتاب  بیان  برای  »روستازدگی شهرها«  از اصطلاح  ایران  به  شناسی روستایی  های 

  روستاییانشمسی،    1355تا سال    1335گیرد. وی معتقد است که از سال  بهره می  روستاییان وجود آمده در میان  

ها ساکن شده و به تدریج بر اثر مشاهده ساختمان، اتومبیل، سینما، پوشاک،  حاشیه شهرکمهاجر در حومه شهرها و  

توان گفت از اثرات مهم  آید. در نتیجه میخوراک و بالاخره شیوه زندگی شهری؛ خودآگاهی در آنان پدید می

ها رهنگ روستایی در شهربه شهرها، روستازدگی شهرها یا به بیان دیگر اثرگذاری ف  روستاییانهای گروهی  مهاجرت 

 . (88: 1380از فرهنگ دهقانان است )خسروی، ست. روستازدگی فرایند متأثر شدن جامعه شهریا

به شهرها و مشاهده زندگی شهری در خلقیات    روستاییانهای  به نظر محقق در آن دوره زمانی به دلیل مهاجرت 

دیگر نیازی نیست روستایی به شهر برود تا ظواهر زندگی شهری  شد، اما در زمان حاضر  تغییر ایجاد می   روستاییان 

شهری شدن    گیری پدیدهرا ببیند و خلقیات و نفسانیاتش در معرض دگرگونی قرار گیرد. اما، اکنون شاهد شکل

مل  روستاها هستیم. به رغم شهری شدن روستاها باید این نکته را در نظر داشت که این فرایند به معنای اضمحلال کا

بین رفتن کامل تفاوت  به درستی در این زمینه    1شود. دوپویی های شهر و روستا نمی شیوه زندگی روستایی و از 

 
1. Dupoei 



 24                (شهرستان گیلانغربساله   15های مصرفی بر سبک زندگی روستایی )مطالعه موردی افراد بالای تأثیر رسانه 

 

نویسد: »برداشت ما از جامعه روستایی، یک گروه اجتماعی نسبتاً مستقل و خودکفا است که در محیط روستایی  می

دش است، تابع جامعه جهانی است ولی جذب آن نمیهای خاص خوقرار دارد، دارای سازمان، نظام تولید و ارزش 

 . (241:1385ود« )دوپویی، ش

دهد، شهری شدن و در عین حال جذب  آنچه به سبک زندگی روستایی شهری شده در حال حاضر اهمیت می 

زدگی شهرها را سپری کردیم، تغییرات بسیاری در ابعاد مختلف  کامل نشدن در آن فرایند است. بعد از آنکه روستا

توان  نمی زندگی روستا به وجود آمده است. این تغییرات را می توان در اغلب روستاها و عشایر ایران مشاهده کرد.  

ای به روستا داشت و در عین حال چشم به روی تحولات در حال وقوع در جامعه روستایی بست.  نگاهی توسعه

ون شک این تغییرات پیامدهای اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در جامعه روستایی و عشایری دارند با توجه به  بد

 شود.  شناختی استفاده می ها در ایجاد تغییرات بوجود آمده در جامعه روستایی و عشایری از رویکرد جامعهنقش رسانه 

  در   اما  دارد  واقعیت از  تقلیدی  گویا  بازآفرینی،  این   در  و  کندمی  بازآفرینی  را  انسان  زندگی  های جمعیرسانه    

های جمعی  رسانه   تناسب  .دارد  تناسب  و  تفاوت  واقعیت حقیقی  با  که  آفریندمی  جدیدی  مجازی  واقعیت  دارد  واقع

مصرف حفظ    ای و زندگی رسانه   سبک  آن  با  را  نسبتش  کوشدمی  که  است  این   در  واقعیت  با  به خصوص تلویزیون

  جهان همان  این   که  کند  قانع  مخاطب را  که  باشد  ایگونه  به  آفریندمی  که  جهانی تا   شود  باورپذیرتر  هرچه تا  کند

 . (61: 1386 صادقی،)است  مخاطب واقعی

 که  آفریندمی  ممکنی   نمایشی، جهان  هایبرنامه  در  گونهمرفه  زندگی  سبک  مضمون  تکرار  با  های جمعیرسانه  

 تواند می که رسانه  کنیم توجه نکته این  به اگر ویژه به کند خواهد تربیتمی که آنگونه  را خود بینندگان تواندمی

  آن   برابر  در  دیگر مخاطب  زیرا.  دهد  انجام  مخاطب  وجود  آگاهناخود  بخش   بر  راه اثرگذاری  را از  کارها  این 

  موارد   از  بسیاری  در  مردم  که  شودمی  درک  بهتر  این نکته  پرتو  در  موضوع  این .  دهدنمی  نشان  خود  از  مقاومتی

 . گزینندبرمی فراغت اوقات پرکردن برای تنها را تلویزیون

  ایجاد  نمایشی  هایسریال  در  که رسانه  جریانی  .کنندمی   رها  را  وخود  دورند  به  جدیت  حالت  از  آنها  شرایط  این   در

  جا که  هر  به   را  مخاطب   و  کند  همراه  خود   با  مقاومتی  هیچ  بدون  و  راحتی   به  را  رها شده   انسان   تواندمی   کند،می

  کند می جدیت احساس که زمانی برخلاف .است ترها صمیمی رسانه با حالت این  در نیز مخاطب. ببرد خواهدمی

  چون  های جدیبرنامه  آشکار  و  صریح  هایپیام  از  سریال  و  فیلم  چون  غیرجدی  هایزیرپوستی برنامه  و  ضمنی

  .(63همان :) نافذتراست  بسیار بازرگانی پیام و میزگرد خبر،

گیرد. هرچه نفوذ و کشش  در زندگی اجتماعی امروزین مفهوم شیوه یا سبک زندگی معنای خاص به خود می

کمتر می بازسازی  صنعت  و جهانی  محلی  متقابل عوامل  تأثیرات  برحسب  بیشتر  زندگی روزمره  و هرچه  شود 

های مختلف انتخاب کنند )زارع و فلاح،  زندگی خود را از میان گزینه  شود سبکشود، افراد بیشتر ناچار میمی

1391 ) . 

بر  روستاهای شهرستان گیلانغرب  از جمعیت )بیش ازبه دلیل در  قابل توجهی  درصد( از نظر   40داشتن بخش 

اجتماعی و فرهنگی  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی دارای اهمیت انکارناپذیری هستند. بررسی و مطالعه تحولات 

ها و  گیریهای کلان، با توجه به این تحولات تصمیمریزیکند تا در برنامهدر روستاها این امکان را فراهم می

بهره دلیل  به  ایران  اتخاذ شوند. روستاهای  مناسب  دنیای  اقدامات  از دستاوردهای تکنولوژیک  از بخشی  مندی 
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اجتماعی    - ای از تاریخ تحول فرهنگیاطی نسبتاً مناسب، در دورهمدرن و به سبب برخورداری از تسهیلات ارتب 

اند که حرکتی نسبتاً گسترده را از سبک زندگی سنتی خود به سمت سبک زندگی نوین تجربه  خود قرار گرفته

 کنند.می

رأس    ای دانست که مهمترین آنها ورود امکانات مدرن و درتوان حاصل عوامل عدیدهاین حرکت و تغییر را می 

سبک    شده تا بتوان قضاوت کرد که احتمالاً  های ارتباطی است. این وضعیت سببآنها برخورداری از زیر ساخت

زندگی جوامع روستایی در برخی جهات از شکل سنتی خود دور شده است اما وضع کنونی آن تقریباً مشخص  

ری از رادیو، مطبوعات، تلویزیون و انواع  )میزان و نوع برخوردا  ایرسد سبک مصرف رسانهباشد. به نظر مینمی

تصویری( و نیز نگاه مردم به سبک زندگی سنتی و مقایسه آن با سبک زندگی شهری و    -های صوتی دستگاه 

تواند در نگاه آنها به وضع فرهنگی، اجتماعی و اقتصادیشان تأثیر گذاشته و از این طریق در تحولات  مدرن می

نقش مؤثری داشته باشد. مسأله این است که با توجه به تاریخچه شهرستان    غربشهرستان گیلان  کلی روستاهای

های اخیر تحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خاصی رخ داده است،  ی آن در سالیگیلانغرب و مناطق روستا

تارهای  های همسرگزینی، رف های مصرف فرهنگی و الگوی فراغتی، سبکتوان در شیوهبه طوریکه نتایج آن را می

 خانوادگی، مدیریت بدن و غیره مشاهده کرد.

شود که اتخاذ برخی  های زندگی متناسب با فرهنگ بومی آن روستاها، در برخی موارد دیده میدر کنار شیوه 

هایی رو به گسترش  های فرهنگی جامعه نیست و در عین حال اتخاذ چنین شیوههای زندگی همسو با ارزششیوه 

انداز تحولات جوامع محلی یاری رساند. بنابراین  تواند محقق را در ترسیم چشمین مسائل مینیز هست. شناخت ا

های مصرفی بر سبک زندگی روستایی در شهرستان گیلانغرب است تا ببیند چه  محقق درصدد بررسی تأثیر رسانه

   روستایی شهرستان گیلانغرب وجود دارد؟های مصرفی با هنجارهای مصرفی ای بین میزان استفاده از رسانهرابطه

 پیشینه پژوهش  -2
دهد که سابقه پژوهش در این زمینه به کمتر از  های تجربی در زمینه سبک زندگی در ایران نشان میبررسی پیشینه

( 1382)است. به گفته فاضلی   تاکنون اقبال محققان به سوی موضوع بیشتر شده  1380رسد البته از سال  بیست سال می

گستردگی ابعاد وپیچیدگی موضوع موجب شده است که مرزهای محدودکننده این موضوع لغزنده و مبهم باشد و  

 ها قابل مشاهده است.های متفاوتی از این موضوع و قلمرو آن به وجود آید که در بررسیلذا برداشت

های اجتماعی مجازی با سبک  بررسی رابطه مصرف شبکهدر پژوهش خود با عنوان »  (1393)  و همکاران فتحی 

های اجتماعی مجازی با سبک زندگی در  که بین شبکه  معتقدند)مورد مطالعه جوانان شهر خلخال(    « زندگی جوانان 

داری  اتوان مشاهده کرد. مثلًا رابطه معن این رابطه را می  ،یاتئارد ولی با ورود به جزکلیات رابطه چندانی وجود ند

بین متغیرهای تعاملات فرهنگی و تبادل اطلاعات بدون سانسور با سبک زندگی هست. بین دو گروه جنسیت زنان  

ی، تعاملات داخل و خارج از  کنندگان، تعاملات سیاس کنندگان و غیراستفاده و مردان، مجردین و متأهلین، استفاده

 . های فرهنگی، اجتماعی و سیاسی با سبک زندگی رابطه وجود نداردکشور، تعامل با شخصیت

( فناوری 1393نوابخش  نوین  ابزارهای  فرایند توسعه  »تغییرات سبک زندگی در  به  پرداخته است. هدف کلی    « ( 

دهد  های تحقیق نشان میباشد یافته تحقیق سنجش نقش و تأثیر انقلاب اطلاعاتی در تغییر الگوی زندگی مردم می

دهد ابزار  انجامد. نتایج نشان میای میگیری سبک ویژهاستفاده از ابزار نوین فناوری اطلاعاتی و ارتباطی به شکل

http://ssyj.baboliau.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%AA%D8%AD%DB%8C
http://ssyj.baboliau.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%AA%D8%AD%DB%8C
http://ssyj.baboliau.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%AA%D8%AD%DB%8C
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ایجاد میام ارزشی و جهاننوین اطلاعاتی و ارتباطی نظ به کنش بینی متفاوتی را  از    یهاکندکه منجر  گوناگونی 

افراد می باعث می   شودجانب  افراد در حوزهو  تا  فراغت و شیوه  شود  اوقات  از جمله  های مختلف زندگی خود 

 باشند.گذران آن، نگرش به ازدواج، رفتارهای اعتقادی و پیروی از مد رفتارهای متفاوتی داشته 

درصد از تغییرات سبک   15د که با توجه به ضریب تبیین،  ن دهنشان میخود  ( در پژوهش  1392)  مرحمتیو   ایمان

   .شودجوانان توسط سرمایه فرهنگی تبیین می  نوین زندگی 

در بین شهروندان شهرستان تنکابن    « ای و سبک زندگیبررسی مصرف رسانه»در تحقیق خود به    (1390)  رستمی 

، نظریه تزریقی  2، نظریه قشربندی ماکس وبر1پردازد. او در این تحقیق از نظریات سبک زندگی و مصرف بوردیومی

و نظریه استفاده و خوشنودی استفاده کرده است. او براساس مدل نظری ارائه شده برای سبک زندگی سه نوع سبک  

ای مبتنی بر دو پارامتر ها را در ارتباط با مصرف رسانهکند و این سبکگرایانه را تعریف میخبهعوامانه، میان مایه و ن

دست آمده از این تحقیق  ای سنجیده است. نتایج بههای تلویزیونی ماهوارههای صدا و سیما و شبکهتماشای شبکه

شان عوامانه است  پردازند سبک زندگینی میهای تلویزیودهد که بیشتر کسانی که به تماشای برنامه شبکهنشان می

شان میان مایه یا  ای تعریف شدند سبک زندگیهای ماهوارهو بیشتر کسانی که به عنوان پربیننده در تماشای برنامه

 متوسط است. 

انجام داده    « سبک زندکی و هویت اجتماعی جوانان»پایان نامه خود را با عنوان  (  1385و همکاران )رحمت آبادی  

را مورد مطالعه قرار   طبقه متوسط شهری سال 29تا  15محقق با استفاده از روش تحقیق کیفی و دلفی جوانان  است.

ترین مصرف جوانان در اوقات  ست آمده بدین صورت است که تولیدات فرهنگی پرکاربرددبه  نتایج    . داده است

های از پیش تعیین شده در  دنباله رو سبک  اینکه صرفاًشوند و در شرایط امروز، جوانان به جای  فراغت محسوب می 

کنند هر چند که معتقدند خاستگاه اجتماعی  ا را خود تعیین میهها و موقعیتنظام اجتماعی باشند تا حدودی انتخاب

 . و همچنان اهمیت خود را حفظ کرده است کنندو خانواده بستری مناسب است که جوانان در آن رشد می

های فرهنگی پاسخگویان  کند که تفاوت ( در تحقیقی با عنوان »سبک زندگی و هویت« بیان می 1381چاوشیان )

اجتماعی قابل تعیین نیست. اما این خصوصیات تا حد زیادی با متغیرهایی    -بر اساس متغیرهایی مثل پایگاه اقتصادی

ن، صور به خصوصی از فردیت  شد نوین شود. طی فرایند ن، جنس، تحصیلات و سرمایه فرهنگی تبیین میس مثل

های معینی از کنش اجتماعی مثل ذوق و سلیقه، منش، مد، سبک زندگی مبتنی است  شود که بر حوزهایجاد می

های کنش اجتماعی در ترسیم و توصیف زندگی اجتماعی اهمیت شایانی  شود. این حوزهو از همان طریق بیان می

 اند.تر شدهکم اهمیت  ،یز ساختاریهای تمااند. در حالی که سایر صورتیافته

های  به بررسی شاخص   « پیمایش جهانی بر روی ارتباطات روستایی »ای به عنوان  ( در مطالعه2004)  3کاواسومی 

  2003تا آوریل    2002ارتباطی در روستاها و نواحی دور افتاده پرداخته است. براساس این مطالعه که در نوامبر  

تعدادی از مشکلاتی که در زمینه فناوری ارتباطات در نواحی روستایی مشاهده  انجام شده است، مشخص شد  

برق رسانی روستایی،    های زیرساختی، مانندشود، خارج از موضوع ارتباطات بوده، نیازمند هماهنگی در زمینه می
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http://uijs.ui.ac.ir/jas/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86
http://uijs.ui.ac.ir/jas/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%AA%DB%8C
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، همچون:  های پرورشی است. در این پژوهش، پس از بررسی مباحثیتوسعه شبکه حمل و نقل، آموزش و برنامه

وضعیت زنان در نواحی روستایی، تفاوت درآمدی بین مناطق روستایی و شهری و وضعیت خدمات در مناطق  

بررسی شده    ICTهای مناطق روستایی در زمینههایی مانند میزان دسترسی به تلفن و نیازمندی روستایی، موضوع

های مناطق روستایی در زمینه کاربردهای  کشور مختلف، نیازمندی  25است. سپس به صورت تفکیک شده برای  

مانند ارتباطات،  و  اطلاعات  الکترونیکی    فناوری  خدمات  سایر  و  الکترونیکی  بهداشت  الکترونیکی،  آموزش 

 بررسی شده است.

چشم انداز مناطق روستایی را  »،  است  ی موردی در ایرلند انجام شدها( در پژوهشی که بر مبنای مطالعه2000)  1سیمز

بررسی کرده است. کاهش تأثیرات فاصله از بازارهای مرکزی و افزایش    « در زمان پدیدار شدن جامعه اطلاعاتی 

به اطلاعات مناسب، از جمله موضوعظرفیت اساسی  های  های آموزشی مناطق روستایی به وسیله توسعه دسترسی 

کند که مشکلات وابسته به موقعیت شهر، مانند تراکم و  است که در این پژوهش دنبال شده است. سیمز تصریح می

نماید. در  شود، برجسته میهای خاصی را که مانع از گسترش نواحی روستایی می محرومیت اجتماعی، محدودیت 

برای نواحی جهت چیره شدن به تأثیرات منفی فاصله   ای که اطلاعات و تکنولوژی جدیداین راستا، امکانات بالقوه

ها«  از بازارهای مرکزی فراهم می کند، در این پژوهش واکاوی شده، تا جایی به ادعای اغراق آمیز »مرگ فاصله

 مطرح شده است.

های جدید ارزشتواند ابزاری مناسب برای اغوای افراد به پذیرش  ( نشان داد که تلویزیون می1984)  2یچ کبال رو

ها  های فردگرایانه توسط افرادی که در معرض فیلم اش شواهدی را مبنی بر پذیرش سریع ارزشباشد. او در مطالعه

 گیرند، یافت. های تلویزیونی غربی قرار میو برنامه

 پژوهش مبانی نظری  -3

اقبا بیستم مورد توجه جدی و  نیمه دوم قرن  از مفاهیمی است که در  شناسان قرار  ل جامعهسبک زندگی یکی 

به   مربوط  مباحث  با طرح  انگیزهنوگراییگرفت.  و  مصرف  اجتماعی،  هویت  مصرف،  سوی  های  از  کنندگان 

 شناسان بستر مناسبی جهت رشد مطالعات و تحقیقات تجربی در این زمینه فراهم شد.  جامعه

تنها کسی است که اصل »مصرف« را محور توجه و نقطه  عزیمت    3تورشتاین وبلنشناسان کلاسیک  در میان جامعه

بنیاد نظریه وی درباره  آمیز که  های اجتماعی رفتار رقابتنظریات خویش قرار داده است. نظریه وی درباره انگیزش

 .(369 :1372، و همکاران 4)کوزر  شناسی ماندگار خواهد بود »مصرف« نیز هست، کماکان در جامعه

ها به آنها  وسایلی هستند که انسانو    آسانی چشمگیر و نمایش چشمگیر، نمادهابه نظر وبلن، مصرف چشمگیر، تن  

 کنند و در ضمن، برای خودشان نیز ارزش بیشتری قایل شوند.وشند تا در چشم همسایگانشان برتر جلوه کمی

بر برای  شناسی در خصوص شیوه غالب زندگی سخن گفته است. ونخستین کسی است که در جامعه  5اساساً وبر

بررسی قشربندی اجتماعی و توضیح تمایزات اجتماعی، علاوه بر مفهوم طبقه به عنوان یک مفهوم اقتصادی و  
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می اشاره  منزلت  مفهوم  به  جامعه،  در  سیاسی  ساختار  تحلیل  در  مفهومی  عنوان  به  و  حزب  )کوزر  کند 

های ساده از افراد. وبر  ست، نه دسته های حقیقی ا گروه  ناپذیرجدایی( منزلت معمولاً جزء  313:1393روزنبرگ،

های منزلتی اشاره می کند و این به معنای اهمیت دادن وی به عضویت مشترک و آگاهی گروهی  فقط به گروه

سازد  های منزلتی اغلب »سبک زندگی« یا شیوه رفتاری دارند که آنها را از بقیه افراد جامعه متمایز میاست. گروه

 . (1،1373:77)گرب

انسان  بندی  مبتنی است. گروهها در گروهطبقه  آنها  برالگوهای مصرف  بیشتر  منزلتی،  معمولاً  های  منزلتی  های 

لند، به یکدیگر وابستگی پیدا  یجماعاتی هستند که با سبک های زندگی واحترام اجتماعی که دیگران برایشان قا

ل  یهایی قاوابسته به این گروه نیستند، محدودیت  کنند. گروه منزلتی در مورد روابط اعضای خود با کسانی کهمی

پایین  منزلت  که  کسانی  به  نسبت  که  دارد  انتظار  اعضایش  از  و  بگیرند است  فاصله  اجتماعی  نظر  از  دارند،  تر 

 . (27: 1382)فاضلی،

ای در  قالهای با عنوان »مرسد. وبر در نوشتههای منزلت، به مفهوم »سبک زندگی« میبسط افکار وبر درباره گروه 

( در خصوص »روش زندگی« به مثابه یکی از سه  1956ها پس از مرگ وی منتشر شد )شناسی« که سالجامعه

 گوید: عامل تعیین کننده توسعه قشرهای اجتماعی سخن می

گیری یک سبک زندگی ویژه، به طور اخص، نوع شغل انتخابی از سوی شخص است.  الف( مهمترین عامل شکل

یزمای موروثی منبعث از منزلت موروثی خانوادگی است. عامل سوم، اعتبار سیاسی یا اقتدار است  عامل دوم، کار

وبر،   نظریات( بر اساس 74:1390آید )خادمیان،های متمایز به دست می که به عنوان امتیاز انحصاری توسط گروه

اشتغال دارد که   نوع  با  نزدیکی  بسیار  پیوستگی  نظر می رسد که سبک زندگی  از طریق تحصیلات رسمی  به 

های منزلت وبر، بر مبنای مصرف  تواند برای همگان محقق شود. بدین ترتیب با مفهوم گروهشود و می اکتساب می

های اجتماعی دست یافت. از نظر وی سبک زندگی  بندی جدیدی از گروهتوان به طبقهو سبک زندگی آن می 

های منزلت از طریق  بخشد. گروههای منزلتی و طبقاتی مشروعیت میبرتریکند و به  تفاوت بین گروهی ایجاد می

تبدیل می مرجع  به گروه  زندگی  قرار میسبک  اجتماعی  معیار قضاوت  و  انسجام  شوند  این،  بر  افزون  گیرند. 

به گروه افرادی که سبک زندگی مشابهی دارند،  بخشیدن  اجتماعی، کارکرد دیگر سبک زندگی است؛  های 

 . (75:1390کنند )خادمیان،نسجام گروهی را که ناشی از شباهت در رفتار و الگوی مصرف است، تجربه مینوعی ا

، 3)استونز   که بین قلمرو اجتماعی و سبک زندگی انسان مدرن ارتباط برقرار کند  استدر پی آن    2جورج زیمل 

گیری الگوهای مصرف را  مؤثر بر شکلهای درونی و عوامل فردی  زیمل از آن جهت که انگیزه  .( 113:  1379

ها و همچنین میان ایشان و  شناسی پیشرو است. زیمل اعتقاد دارد هر نوع تعاملی میان انسان بررسی کرده در جامعه 

میمحیط  هدایت  متناقض  هنجاری  نیاز  دو  توسط  بی   ،شودشان،  شخصیتی  یافتن  به  شناختی  نیاز  به  نیاز  و  همتا 

جوید و شناخت  همتا )فردیت برتر( را در فرهنگ ذهنی خود مییی. فرد این شخصیت بیهمتااجتماعی از این بی
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دیگر تلاش می بیان  به  عینی.  فرهنگ  در  را  آن  از  ارزش اجتماعی  عینی  کند  فرهنگ  در  را  بنیادین خود  های 

 تجسم همین تلاش است.زندگی، جستجو کند. از نظر زیمل سبک 

هایی چون تقسیم  بندی کننده فرد در عرصه بندی شده و طبقهسبک زندگی که شامل اعمال طبقه  در نظریه بوردیو

ساعات شبانه روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوه معاشرت، اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن است، در  

سو، سبک  از یک  است.  افراد  ترجیحات  یافته  و تجسم  یافته  عینیت  زندگی ش واقع  های مصرف عاملان  یوه های 

بندی  اجتماعی اجتماعیاست که دارای رتبه  و مشروعیت  از جهت شأن  این شیوههای مختلفی  های مصرفی  اند. 

دهد  بازتاب نظام اجتماعی سلسه مراتبی است؛ اما چنانچه بوردیو در کتاب تمایز بر حسب منطق دیالکتیکی نشان می

تمایزا دادن  نشان  برای  راهی  صرفاً  هست  مصرف  نیز  تمایزات  ایجاد  برای  راهی  خود  بلکه  نیست،  ت 

   .(96:1381)باکاک،

سبک ذائقه  متفاوت  زیباشناختی  ترجیحات  و  می ها  ایجاد  متفاوت  زندگی  زندگی«  های  »سبک  بنابراین  کنند. 

  شود و تبدیل به نظامهای منش درک می مند منش است که از خلال رابطه دو جانبه خود با رویه محصول نظام

آور  ، قابل احترام، ننگنمونه  گیرد مثلًا به عنوان جامعه مورد ارزیابی قرار می  ایهایی می گردد که به گونهنشانه

ها و کند مصرف به منزله نظامی از نشانهچنانچه بوردیو در عبارت فوق نیز اشاره می (.  172:  1984)بوردیو،    و...

از همین  تمایزنمادها مطرح است که کارکردهایی چون   معنایش  بوریو  نظر  به  البته  اجتماعی دارد که  گذاری 

شود و چیزی جز آن نیست، از این رو، در بحث بوردیو مصرف همانند پاسخ به نیازهای  تفاوت و تمایز ناشی می

:  1984)بوردیو،    ها و نماد مطرح استنشانه زیستی مطرح نمی شود، بلکه مصرف به منزله استفاده از نظامی از

این نشانه   (،66 البته خود  و نمادها از خلال فرایند مصرف تولید میکه  اندیشه  ها  شوند. از این رو، مصرف در 

 بوردیو، برخلاف مارکسیسم کلاسیک، صرفاً یک متغیر وابسته نیست. 

 1390دمیان،جایی است )خاسبک زندگی متأثر از ذائقه و ذائقه پیامد منش )تمایلات بادوام( ماندگار وقابل جابه

نیز محصول جایگاه فرد در ساختارهای عینی اجتماعی است. جایگاه فرد در ساختار اجتماعی که    .(93: منش 

مثل تحصیلات یا سرمایه اجتماعی که ناظر بر منابع واقعی و    ،مندی وی از انواع سرمایهکننده میزان بهرهمشخص

بهبالقوه یا کنشگران  اجتماعی عاملان  اثر عضویت در شبکه   . ( 101:1390آید )خادمیان،دست میایست که در 

های ادراک و ارزیابی، یعنی همان ذائقه و دیگری نظامی از  منش نیز مولد دو نظام است: یکی نظامی از رویه 

کند. اما این یک  بندی که تعامل این دو نظام سبک زندگی را ایجاد می ای ایجاد کننده اعمال قابل طبقههرویه

بندی شده  طرف رابطه است؛ زیرا سبک زندگی و فرایندهای مصرفی به منزله تجلی آن، هم نظامی از اعمال طبقه

های مصرفی خود به منزله متغیر مستقل در  رو است که فرایندبندی کننده. از ایناست و هم نظامی ازاعمال طبقه

اند. نکته مهمتر رابطه منش و ساختار اجتماعی، یک سویه نیست، بلکه بوردیو  ایجاد سلسه مراتب اجتماعی مطرح

گوید که سبب تغییر در توزیع سرمایه و توازن رابطه قدرت در جامعه  از رابطه دیالکتیکی شرایط و منش سخن می

کند که در واقع همان توزیع سرمایه  های متمایز ایجاد میهای ادراک شده و دارایی تفاوت  شود و سیستمی ازمی

چنانچه پیشتر گفته    (.172:  1984)بوردیو،    کندنمادین و سرمایه مشروعی است که حقیقت عینی را تحریف می 

نیازمند آن است    شد سرمایه نمادین محصول شناخته شدن و به رسمیت شناخته شدن توسط دیگران است و لذا

 های مصرفی را به عنوان برتر شناسایی کنند. های فهم و ادراک دیگران این اعمال و رویهکه مقوله 
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ای  آید صرفاً توصیف مجموعه دست میهای سبک زندگی که از طریق کاربست الگوهای بوردیویی بهبندیدسته

گر دارد و  دهد نقش تبیین سایر اوصاف و خصایل را میبینی  از واقعیات نیست، بلکه از آن جهت که اجازه پیش 

دست دهد. تحلیل بوردیویی در دو جنبه دارای جنبه  بینی برخوردها، دوستی و امیال را بهتواند قدرت پیش می

های سبک  تبیینی است، جنبه آشکارتر رابطه جایگاه اجتماعی، منش و سبک زندگی است و جنبه دوم طبقه بندی

ترین  بینی که دارد جنبه تبیینی دارد. تبیین بوردیو از سبک زندگی مناسب ه به سبب قدرت پیش زندگی است ک 

اش، در پرداختن به فرهنگ به مثابه عاملی  تحلیل برای تحلیل سبک زندگی است. وی جدا از میراث مارکسیستی

توان از مفاهیم  ر است ازاین رو میگذاری، متأثر از وبمستقل و هم چنین توجه به مصرف به مثابه عاملی برای تمایز

وی در سنت وبری بهره گرفت. نکته قوت دیگر نظر بوردیو رابطه دیالکتیکی است که در نظریه وی میان عاملیت  

ای دارد. ساختار نظری منسجم  و ساختار برقرار است. این رابطه دیالکتیکی در تحلیل سبک زندگی اهمیت ویژه

تا بسیاری از اصحاب مطالعات فرهنگی در تحلیل مصرف و سبک زندگی از این    و غنای نظریه بوردیو سبب شده

 . (102:1384رویکرد نظری استفاده کنند )شالچی،

این    با  ارتباط  در  بوردیو  نظریه  به  پرداختن  پرداخت.    پژوهش برای  بوردیو  لسان  از  به فهم فرهنگ  لازم است 

  موسیقی و ادبیات روشنفکرانه از  کالاهای فرهنگی    معانی،  فرهنگ عبارت است از نمادها،بوردیو مدعی است که  

  اجتماعی   طبقه  سلطه   فرهنگ .  دارد  پیشانی . همواره مهر طبقه اجتماعی را برروی  اثاث خانه اسباب و    غذا،گرفته تا  

خود را بر کل جامعه  های  ذائقه   ، فرهنگی، معیارها  های ارزش   بتوانند  مسلط   طبقات  که   کندمی   تولید  باز   ی جای  تا  را

ترین سبک زندگی در  بهترین و مشروع  شان را به منزله معیار برترین،تحمیل کند یا دست کم ترجیحات فرهنگی 

 . (1،9113:199)سیدمن فرهنگ تثبیت کند

باشد و بیانگر  بدین ترتیب دیدگاه انتقادی بوردیو در ارتباط با افشای سازوکار قدرت و سلطه در جامعه جدید می 

فرهنگ یعنی سبک    نیست. وی مسأله مربوط بهآگاهی و انتخاب  کاملًا بر مبنای  رفتار اجتماعی انسان  آن است  

ا در یک چارچوب بزرگتری که نظام سلطه و  ر   هازندگی، مصرف نمادها، نحوه گذران اوقات فراغت و رسانه 

نابرابری تحلیل می به طبقات  وی اسباب    کندنظام  با کمک خشونت نمادین  رسانه ترجیحات طبقات مسلط را 

 کنند.   پایین تزریق می

  نشین همچون روستایی که در خانواده و طبقه اجتماعی خودشان  های طبقات فرودست و حاشیهاز نظر بوردیو گروه 

اند در مواجهه با انتقال نمادها و سبک زندگی از طریق دسترس به سبک زندگی طبقات فرادست را تجربه نکرده

به عنوان گروهها که ارزش رسانه  بر آنها حاکم است، خودشان را  ناموفق های طبقات بالادست  ناشایست و  هایی 

موقعیت خانوادگی یا تاریخی یا اجتماعی خود را ندارند کنند که توان فراتر رفتن از طبقه و  ارزیابی و طبقه بندی می

-می  خودشان را ناآگاهانه و بدون انتقاد کردن  بودن  زیرسلطه  و  آمیزتبعیض  موقعیت  یافته این   سازمان  نحوی  به  و

طرف های نمادی رسمی جامعه است که این نهادها خود را بی پذیرد. بوردیو در واقع انتقادش به این ریاکاری نظام

ها را  کنند. اما در واقعیت این نظام این ویژگیدهند و ارائه مییا عادلانه یا بر مبنای مفهوم شایستگی توضیح می

 ندارند و در خدمت طبقات بالا هستند.

 
1.  Sidmen 
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باشد اما واقعیت آن است که شتاب شدید شهری شدن روستا با  البته نظریه  بوردیو تا حدودی رادیکالی و تند می 

شود. بطور مثال تبلیغات تجاری که از سوی طبقات حاکم  ها پخش می پذیر است. آنچه در رسانهیه تعمیماین نظر

های نهفته در این نظریه و  است نه طبقات محروم و روستایی و تقلید ناآگاهانه جمعیت روستایی خود بیانگر واقعیت 

 باشد.تطبیق آن با جامعه روستایی ما می

شمار سبک زندگی  اندازهای بیهرگونه سیاست هدفمند در زمینه مدیریت اجتماعی مستلزم کشف چشم  1چینی 

داند؛ الگوهایی که مردم را رو در نگاه نخست، سبک زندگی را، راه الگومند مصرف میمردم جامعه است و از این 

  )چینی،رود  قشربندی اجتماعی به شمار میجدید، تنها راه    سازد و به ویژه در جوامع پیشرفته از یکدیگر متمایز می

-: نظریه1دهدهای زندگی سه نوع نظریه در باب فرهنگ مصرف ارائه میگیری سبک وی در تبیین شکل(  61:1378

هایی که توجه جامعه شناختی بیشتری به رابطه  : نظریه2دانند.  داری میایی که مصرف را از وجوه توسعه سرمایهه

های مختلف استفاده از کالاها که مردم برای آفریدن پیوندها  های تعیین پایگاه دارند؛ روش مصرف و کالا و روش

می پیش  در  را  آنها  اجتماعی  تمایزهای  نظریه3گیرند.  یا  می:  کننده  مصرف  خلاقیت  به  که  یعنی  هایی  پردازد، 

رسد که برای بسط همه  نتیجه میوی از مجموع این نوع نظریه به این  (.  10:  2001)چینی،  شناسی مصرف  زیبایی

ها را  در نگاه چینی، سبک.  خوردشناسی، نیاز به تحلیل ساختار سبک زندگی به چشم میمفاهیم عمده در جامعه

طور که  های خاص همانها و قریحههای خاص زندگی افراد شناسایی کرد؛ بدین معنا که سلیقه باید در متن و زمینه 

 فرهنگ که است معتقد ست. چینی ا  ها فضای زندگی خصوصی انسان  برآمده از متن ویژه  دارد،بوردیو نیز اذعان می

 مرحله از ای معاصرتوده جوامع که معنا این به دارد،  قرار  فرهنگی و اجتماعی تغییرات  معرض در هنوز معاصر

 بر مبتنی که زندگیشیوه   کل عنوان به فرهنگ ایده است. سبک زندگی شده مرحله زندگی وارد هایشیوه 

 یک به عنوان  اجتماعی وجود  تعریف برای را  خود  ظرفیت  اکنون بود، اجتماعی هویت و  مشترک های سنت

)چینی،  شود  می مشخص  اجتماع و فرهنگ میان پیوند  توسط اجتماعی  زندگی هاست. امروز داده دست از تمامیت

1966  :77 .) 

 است.  داده  جدیدی اجتماعی  شکلهای  به  را  خود جای  فرهنگ،  باره در سنتی  هایدیدگاه چینی  دیدگاه  براساس 

 بر مبتنی  زندگی  هایاست. سبک  زندگی  هایسبک رشد  جدید، اجتماعی  شکل این مهم های ازمصداق  یکی 

 ذخیره بر مبتنی  مصرف  زمینه در هاانتخاب  این  شود.می  فراهم مصرف زمینه در ها توسط انتخاب که  است منابعی

 زندگی شیوه از سنتی برداشت برخلاف زندگی سبک واقع، شود. درمی ارائه فرهنگ معاصر در که است نمادی

 توسط بازاندیشانه ای گونه به  زندگی سبک این  است. مصرفی الگوهای فرهنگی و صنایع و فراغت اوقات بر مبتنی

 زندگی سبک های طرح جا، این  کنند. درمی گذاری ها سرمایهزمینه این در  که شوندمی آورده پدید کسانی

  (.481: 2002، 2)تایلور  باشندمجدد می اصلاح  قابل  و هستند ناپایدار

ها دلیلی بر ارتباطات بیشتر بین اجتماع  و روستاها است که این  به زعم چینی تحولات و تغییرات هویتی در روستا 

های زندگی  باشد وی معتقد است که سبکراه رسانه می  ارتباط از طریق فرهنگ و با توجه به هدف این مطالعه از

با توجه به ارتباطات باز در معرض تجدید شدن هستند. آنچه باعث انتخاب این نظریه شد تحولات هویتی و تغییرات  
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2. Taylor   
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انتقال سریعتر نمادها، سبک  با ظهور تکنولوژی و  های زندگی روستایی دیگر همچون  شدید در روستاها بود که 

 سنتی ایستا نیستند و ناپایدار هستند.های سبک

( است 8019)  2نر گرب  1" کاشت"نظریه  اند حق تقدم با  ها پرداختههایی که به آثار درازمدت رسانهدر میان نظریه

گیری تصویر ذهنی مخاطبان از دنیای اطراف ها به ویژه تلویزیون بر شکلکه به آثار تدریجی و درازمدت رسانه 

مفهوم تو  اجتماعی  واقعیت  از  آنان  میأ سازی  محتوای  کید  تحلیل  از  کاشت  نظریه  برای  اصلی  شاهد  کند. 

ر و همکارانش انجام شده  ن سیستماتیک تلویزیون آمریکا به دست آمده که طی چندین سال متوالی توسط گرب

استدن است. گرب اهمیت رسانهمی  لالر  راه کند که  در خلق  بلکه  توده  تشکیل  در  نه  و هاها  انتخاب  مشترک   ی 

های مشترک  شود و به راههای پیام مبتنی بر فناوری، عملی میست که با استفاده از نظاما  نگریستن به رویدادها 

مورد وفاق    اًهایی یکسان و نسبت انجامد. در واقع رسانه ها به ویژه گرایش دارند روایت نگریستن و فهم جهان می

ارائه و مخا  . ( 99:1388،  پذیرکنند )مک کوایلطبان خود را نیز سازگار با آن، فرهنگاز واقعیات اجتماعی را 

دهد که تلویزیون جایگاه محوری در زندگی روزمره انسانها پیدا  ر نشان مین آمده از تحقیق گرب  دستبهنتایج  

تجربه شخصی  هایش در مورد واقعیت، جای  ها شده است و پیامکرده که منجر به غلبه آن بر محیط نمادین انسان

های اساسی، از واقعیات فاصله  ر پیام تلویزیون از جنبهن و سایر وسایل شناخت جهان را گرفته است. به نظر گرب

دائمی  تکرار  خاطر  به  اما  نهایتاًدارد  می  اش  پذیرفته  جامعه  وفاق  مورد  دیدگاه  عنوان  کوایل  شودبه  ،  )مک 

400:1388 ) . 

کند اما بیننده پر مصرف از  عادی چهارساعت در روز تلویزیون تماشا می کند که بینندهاو همچنین یادآوری می 

  کنند که تلویزیون اثرات دراز مدت، تدریجی،می   لالاستد  ،کند. نظریه پردازان کاشتاین هم بیشتر تماشا می 

هایی  اشت نگرشکنند که تماشای زیاد تلویزیون به عنوان ککید میأ غیر مستقیم اما متراکم و انباشتی دارد. آنها ت

با جهانی دیده می بیشتر  برنامه شود که  به تصویر میکه  تلویزیونی  با جهان واقعیهای  تا    کشند هماهنگ است 

ها  عات، افکار و آگاهی لا وبه عقیده آنها از نظر تماشاگران پر مصرف، تلویزیون منابع اط  ( 66:1389،  )مهدی زاده

کند که گرنبر آن های مشابه، چیزی را تولید میکند، اثر مواجه با پیامآورد و یک کاسه می را به انحصار در می

که  گیرد به طوریهای رایج را در بر میهای رایج و ارزشبینی رایج، نقش واند که آموزش جهانخرا کاشت می 

شود  می  بینی و نظام ارزشی بینندگان پر مصرف خود ثیر در جهانأنی موجب تلاتماشای تلویزیون برای مدت طو 

ثیرات بسزایی بر مخاطبان خود نسبت  أبخشد و همچنین ت و به آنها نگرش تلویزیونی واحد در مورد واقعیات می

هایش که مبتنی بر مقایسه تماشاگران پر های آنان دارد. بنابراین گرنبر طبق پژوهش به اعتقادات، باورها و ارزش

پاسخ    تماشاگران پر مصرف و کم مصرف تلویزیون، نوعاًمصرف و کم مصرف، انجام شد به این نتیجه رسید که  

ت، مطالعه خبر و حتی  لاها در شماری از متغیرهای مهم از جمله سن، تحصیدهند و حتی این تفاوتمتفاوتی می

 . (3،6139:390شود )سورین و تانکارد جنسیت نیز ظاهر می 

 
1. The Theory of Cultivation  

2. Gerbner 

3  . Sorin and Tankard 
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به فرمحققان کاشت به منظور ارائه دیدگاه خود درباره    یند چهار  اتلویزیون به عنوان یک رسانه نافذ فرهنگی 

نامند یعنی تحلیل و ارزیابی تصاویر، مضامین  می  «تحلیل نظام پیام»کنند. آنان نخستین مرحله را  ای اشاره میمرحله

ارزش نقش و  و  تلویزیون پخش میها  در  مکرر  و  مستمر  به طور  تدوین  هایی که  و  تنظیم  مرحله  دومین  شود. 

هایی درباره کم و کیف واقعیات اجتماعی از دید بینندگان است. سومین مرحله مطالعه مخاطبان به منظور  پرسش 

دهند و در نهایت مرحله چهارم به مقایسه  بررسی میزان وقتی است که افراد به تماشای تلویزیون اختصاص می

 . (315:  2011، 1باران و دیویس( پردازدمفهوم سازی بینندگان پر مصرف و کم مصرف از واقعیات اجتماعی  می

را اضافه نمود و با به کار بردن این مفاهیم    و تشدید  سازی  متداول  اش دو مفهوم دیگرر با تجدید نظر در نظریهن گرب

می  گرفته  نظر  در  واقعیت  گروهاین  برای  متفاوتی  نتایج  تلویزیون  حد  از  بیش  تماشای  که  اجتماعی  شود  های 

ها در  افتد که تماشای بیش از حد منجر به تقارن دیدگاهسازی زمانی اتفاق میدارد. طبق نظریه او متداولمختلف  

-سازی به این معناست که تلویزیون چشم صه متداول لا و به طور خ  (392:1396)سورین و تانکارد،  شود جامعه می

تشدید    (68:1389،  ست )مهدی زادها  هاهکند و بیانگر نوعی از همگن سازی دیدگاندازهای مشترک را کشت میا

بینند  شان سازگار و منطبق میهای تلویزیونی را با واقعیات روزمره زندگیزمانی روی می دهد که مخاطبان برنامه

شان است، بنابراین در این حالت  کنند یادآور زندگی واقعیبه عبارتی هر آنچه در صفحه تلویزیون مشاهده می

با افزودن این دو مفهوم به نظریه کاشت نتیجه گرفت    گربنرشود.  گروه خاصی از جمعیت بیشتر میاثر کاشت در  

های  ای که تماشای تلویزیون بر بعضی از گروهگیرد به شیوهکه تلویزیون با متغیرهای دیگر در تعامل قرار می

 ( 392:1396 تانکارد،)سورین و   ثیر نخواهد داشتأفرعی اثر قوی خواهد گذاشت و بر بعضی دیگر، ت

 
 پژوهش  مدل مفهومی .1نمودار

 
1  . Baran & Davis 

ایرسانه مصرف  سبک زندگی 

 سن جنسیت درآمد طبقه وضعیت تأهل  بعدخانوار  تحصیلات 

 نوع رسانه نوع برنامه میزان استفاده

 عناصر فردی
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 ی پژوهش:هافرضیه -4
 های مصرفی با هنجارهای مصرفی در جامعه روستایی رابطه معناداری وجود دارد.  بین میزان استفاده از رسانه  .1

 های سبک زندگی رابطه معناداری وجود دارد.ای با شاخص بین مصرف رسانه  .2

 های مصرفی مورد استفاده و سبک زندگی روستایی رابطه معناداری وجود دارد.  بین نوع رسانه   .3

 رفی مورد استفاده و سبک زندگی روستایی رابطه معناداری وجود دارد.های مصهای رسانهبین نوع برنامه   .4

 

 :پژوهش روش -5
باشد. بر اساس نتایج سرشماری  ساله به بالای روستایی شهرستان گیلانغرب می15جامعه پژوهش شامل کلیه افراد  

آمار اخذ شده از مرکز آمار و اطلاعات فرمانداری )بخش مرکزی( مجموع جمعیت روستایی شهرستان    1395سال   

بعد از مشخص    .نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند   381. تعداد  باشدنفر می    44430گیلانغرب در این سنین  

ای استفاده شده  ای چند مرحلهخوشه  گیریشدن نمونه آماری، برای انتخاب نمونه از جامعه آماری از روش نمونه

  ،اینترنت، رادیو، کتاب   ،تلویزیونهای جمعی )های مصرفی که همان استفاده از رسانهاست. در پژوهش حاضر، رسانه 

ن متغیر مستقل سنجیده شده است که برای سنجش آن از چهار شاخص  ( است، به عنواهای اجتماعیشبکه ،ماهواره

برای   است.  زندگی  وابسته، سبک  متغیر  است.  استفاده شده  برنامه  نوع  و  استفاده  نوع  نوع رسانه،  استفاده،  میزان 

  ، اوقات فراغت و نوع تغذیه استفاده شدههنجارهای مصرفی  ، سلامت و تندرستیسنجش این متغیر از چهار شاخص  

ابعاد    172است. پرسشنامه محقق ساخته شامل   پاسخگویان،  بر اطلاعات فردی  گویه بوده و این پرسشنامه علاوه 

ای  ، اوقات فراغت، نوع تغذیه( را در سطح سنجش فاصلههنجارهای مصرفی  ،سبک زندگی )سلامت و تندرستی

 . است و طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده مورد سنجش قرار داده 

ای و نوع برنامه، را در سطح  میزان استفاده( را در سطح سنجش فاصله   نوع استفاده وهمچنین ابعاد رسانه مصرفی ) 

روایی پژوهش به شیوه  است.    گویی آن از نوع لیکرت بودهطیف پاسخسنجش ترتیبی مورد سنجش قرار داده و  

ب افراد متخصص و صاحباعتبار محتوی و  با  بدست   CVRمقدار  ظر تضمین گردیده است.  ن ا مراجعه و تبادل نظر 

پرسشنامه را به صورت  برای سنجش پایایی ابزار اندازهگیری، از آلفای کرونباخ استفاده شد.    باشد.می  /.83آمده

عاملی،  توانستند در نمونه باشند قرار داده شد که بعد از انجام تحلیل  که مینفر از ساکنان شش روستا     30تصادفی به  

 .( آمده است1که نتایج آن به شرح ذیل در جدول ) ،آلفای کرونباخ نیز محاسبه گردید

باشد و نشانگر آن است که همبستگی و همسازی درونی بین  می  92/0تا    86/0مقدار آلفای کرونباخ متغیرها بین   

باشد. بنابراین مقدار ضریب آلفای کرونباخ متغیرها در حد بالایی  مربوط به متغیرها مناسب و قابل قبول میهای  گویه

های  آوری  اطلاعات، دادهاند از همسازی درونی لازم برخوردار باشند. پس از جمعهای آن توانستهاست و گویه

 استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  در دو سطح آمار توصیفی و SPSSبدست آمده با کمک نرم افزار 
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 آزمون مقدارآلفای کرونباخ .1جدول

 آلفای کرونباخ  متغیرها

 92/0 سلامت و تندرستی 

 86/0 هنجارهای مصرفی 

 88/0 اوقات فراغت 

 88/0 الگوی تغذیه 

 89/0 های  مصرفی نوع استفاده رسانه 

 90/0 سبک زندگی 

 

 

 های مصرفی گویان برحسب میزان استفاده از رسانه پاسختوزیع درصدی   .2جدول

 های اجتماعیشبکه  ماهواره کتاب رادیو اینترنت  تلویزیون  میزان استفاده 

 9/2 1/4 2/6 2/15 3/3 9/2 کمتر از یک ساعت 

 8/12 2/8 7/17 0/16 8/14 1/18 از یک ساعت تا کمتر از دو ساعت 

 6/13 8/12 5/9 9/4 5/16 2/22 از دو ساعت تا کمتر از سه ساعت 

 8/12 3/3 3/5 7/3 3/5 7/17 از سه ساعت تا کمتر از چهار ساعت 

 7/3 5/2 5/2 0/1 5/4 3/12 از چهار ساعت تا کمتر از پنج ساعت 

 6/13 5/11 7/10 8/0 9/9 1/23 از پنج ساعت تا بیشتر از پنج ساعت 

 6/40 6/57 1/48 5/58 7/45 7/3 عدم استفاده 

 100 100 100 100 100 100 جمع

 

های مصرفی است. نتایج  بر حسب میزان و نوع استفاده از رسانه  گویان( نشان دهنده توزیع فراوانی پاسخ2جدول )

کنند،  ، استفاده مینوگراییهای مصرفی مربوط به مراحل اولیه گویان نه تنها از رسانهدهد پاسخپژوهش نشان می

درصد از   6/41کنند، چنانچه متأخر نیز استفاده می  نوگرایی های مصرفی مربوط به دوران  بلکه به تدریج از رسانه

های  شبکه  ،اینترنتدرصد از  3/54،ماهواره  درصد از  4/42درصد از کتاب،  9/51کنند،  آنها از رادیو استفاده می

درصد   3/40کنند هرچند که  ها از آن استفاده میدرصد ازآزمودنی  4/59های مصرفی که  از جمله رسانه  اجتماعی

های کم  دهد که رادیو و ماهواره از جمله رسانهکنند. همچنین نتایج نشان میهمیشه یا معمولاً از آن استفاده می

های مصرفی است که بیشتر از همه موارد مورد  از جمله رسانه  ر حالی است که تلویزیون،این د طرفدار هستند.  

نمایند. همچنین  مصرفی استفاده می  ها ازاین رسانهدرصد از آزمودنی  3/96گیرد. به طوری که  استفاده قرار می

از یک ساعت تا کمتر    درصد  1/18ها کمتر از یک ساعت،  درصد از آزمودنی  9/2دهد که حدود  نتایج نشان می

درصد از سه ساعت تا کمتر از چهار ساعت،    7/17درصد از دو ساعت تا کمتر از سه ساعت،    2/22از دو ساعت،  
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درصد نیزاز پنج ساعت تا بیشتر از پنج ساعت در شبانه    1/23درصد از چهار ساعت تا کمتر از پنج ساعت و    3/12

 برند.روز از تلویزیون بهره می

 تحلیلیهای یافته -6

رسانه   اول:فرضیه    -6-1 از  استفاده  میزان  با  بین  مصرفی  مصرفیهای  رابطه    هنجارهای  روستایی  جامعه  در 

 معناداری وجود دارد.  

در جامعه    هنجارهای مصرفی های مصرفی با  ( ضریب همبستگی بین میزان استفاده از رسانه3با توجه به نتایج جدول )

محاسبه شده است که این نشانگر وجود رابطه منفی و معکوس است. بدین معنی که با    -225/0روستایی  برابر با  

در جامعه    هنجارهای مصرفی  توان شاهد کاهش )یا افزایش(های مصرفی می یاکاهش میزان استفاده از رسانه   افزایش 

در جامعه روستایی رابطه وجود    هنجارهای مصرفیهای مصرفی با انه روستایی بود. بنابراین، بین میزان استفاده از رس

 دارد.
 هنجارهای مصرفی همبستگی پیرسون بین میزان استفاده از رسانه های مصرفی با  .3جدول

 مقدار رابطه   

 -225/0 ضریب همبستگی پیرسون  

 000/0 سطح معناداری  میزان استفاده هنجارهای مصرفی

 381 تعداد  

 

 های سبک زندگی رابطه معناداری وجود دارد. ای با شاخص بین مصرف رسانه م:ودفرضیه  -6-2

های سبک زندگی روستایی در همه ابعاد آن رابطه معنادار  ای با شاخص( بین مصرف رسانه4براساس نتایج جدول )

افزایش مصرف رسانه با  یعنی  چهار حوزه هنجارهای مصرفی،  ها، سبک زندگی روستایی در  مثبتی وجود دارد. 

 شود. تر میای مدرنسلامت و تندرستی، اوقات فراغت و الگوی تغذیه
 های سبک زندگیای با شاخصهمبستگی پیرسون مصرف رسانه .4جدول

 نتیجه سطح معناداری  ضریب همبستگی پیرسون  ها شاخص

 وجود رابطه مثبت و معنادار  000/0 248/0 هنجارهای مصرفی 

 وجود رابطه مثبت و معنادار  000/0 263/0 سلامت و تندرستی 

 وجود رابطه مثبت و معنادار  000/0 447/0 اوقات فراغت 

 وجود رابطه مثبت و معنادار  020/0 149/0 نوع تغذیه 

 

های مصرفی مورد استفاده و سبک زندگی روستایی رابطه معناداری وجود  بین نوع رسانه  سوم:فرضیه    -6-3

 دارد. 

باشد و  محاسبه شده بین دو دامنه که برابر با صفر می  ( مقدار معناداری 5با توجه به نتایج  بدست آمده جدول )

لذا بین دو متغیر نوع   را رد کنیم  H0توانیم فرضمی  %95که با اطمینان    است،  05/0چون این عدد کوچکتر از  

با توجه به شدت همبستگی    های مصرفی مورد استفاده و سبک زندگی روستایی رابطه معناداری وجود دارد.رسانه 
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با برابر  بین دو متغیر  360/0بدست آمده که  با شدت متوسط و باجهت مستقیم  نوع    است، لذا همبستگی مثبت 

 شود. وجود دارد؛ لذا بر این اساس فرضیه تأیید میسبک زندگی روستایی های مصرفی مورد استفاده و رسانه 

 
 های مصرفی مورد استفاده و سبک زندگی روستایی  ضریب همبستگی پیرسون بین نوع رسانه .5جدول

 

 

 

برنامه   چهارم:  فرضیه  -6-4 نوع  رسانهبین  رابطه  های  روستایی  زندگی  و سبک  استفاده  مورد  مصرفی  های 

 معناداری وجود دارد.

( معنی6براساس جدول  سطح  با(  برابر  اطمینان      =020/0sigداری  با  که  است  معنا  بدان  امر  توان می  %95این 

  . بدان معنا است که نوع برنامه=1F  /473ها تفاوت وجود دارد. مقدار  را رد کرد. یعنی بین میانگین  H0فرض

های  های رسانهگذارد، به عبارتی بین نوع برنامهسبک زندگی روستایی تأثیر میبر    های مصرفی مورد استفادهرسانه 

 وجود دارد. داری  مصرفی مورد استفاده و سبک زندگی روستایی رابطه معنی
 های مصرفی و سبک زندگی روستایی  های رسانه آزمون تحلیل واریانس بین نوع برنامه  .6جدول

  مقدار رابطه شاخص 

  360/0 ضریب همبستگی پیرسون

  000/0 سطح معناداری 

  381 تعداد 

 آزمون داری معنی سطح

F 

متغر  متغیر وابسته  مجذورات مجموع آزادی  درجه  مجذورات میانگین 

 مستقل

  سبک زندگی 

 برنامه نوع  بین گروهی  310/139287 80 091/1741 473/1 020/0

 

 

128/1182  گروهیدرون 690/191504 301 

 381 000/330792  جمع 



 38                (شهرستان گیلانغربساله   15های مصرفی بر سبک زندگی روستایی )مطالعه موردی افراد بالای تأثیر رسانه 

 

 
 

 مدل تحلیل مسیر سبک زندگی . 2نمودار

 

 :هابحث و تفسیر یافته -7

نتایج    .شد  پرداختههای مصرفی بر سبک زندگی روستایی در شهرستان گیلانغرب  تأثیر رسانه   به  پژوهش   این   در

گذارد، به عبارتی بین  سبک زندگی روستایی تأثیر میبر    های مصرفی مورد استفادهرسانه  نوع برنامهنشان داد که  

برنامه در مناطق    دارد. های مصرفی مورد استفاده و سبک زندگی روستایی رابطه معناداری وجود  های رسانه نوع 

روستایی شهرستان گیلانغرب تغییرات چشمگیری در حوزه سبک زندگی و ابعاد چهارگانه آن اتفاق افتاده است. 

اثر استفاده از رسانه با مردم سایر مناطق و همچنین در  افراد  بین  و ارتباطات  های  این تغییرات در حیطه مراودات 

تواند در تغییرات سبک  ای میمصرف رسانهدهد که  پژوهش نشان می  ارتباط جمعی اتفاق افتاده است. نتایج این 

طوری که  به  زندگی نقش داشته باشند و اثرات خاصی را بر سبک زندگی چه در بعد سنتی و چه مدرن داشته باشد.

 نقشی ها رسانهرود و  ای بیشتر باشد، میزان سبک زندگی به سمت مدرن شدن پیش میهر چه میزان مصرف رسانه

 د.  انکرده ایفا گیلانغرب  روستاییانزندگی  سبک دگرگونی در مؤثرتر

های آنها را تأیید  و یافته( همسو  1393های نوابخش )( و یافته 1393های فتحی و همکاران )پژوهش با یافته   هایتهیاف

یعنی جایی که یک بزرگراه رود، کنیم که با سرعت شتابان به پیش میهمه ما اکنون در جهانی زندگی می کند.می

  1شوند. به نظر گیدنز ها میاطلاعاتی از تلویزیون گرفته تا اینترنت سبب افزایش ارتباط مادی و نمادی میان فرهنگ

های دوردست    بازتولید اجتماعی در جوامع سنتی توسط مکان مشروط شده و دسترسی افراد به مردم و سرزمین 

تجربه و عملکرد در یک    ه موقعیت مکانی استوار بود. اما اکنون آگاهی روزمره،محدود بود. تجربه و آگاهی بر پای

در    .شود که نتایج کنش انسانی را به هر نقطه و گوشه جهان ببردافتد و رسانه سبب می شده اتفاق می   زمینه جهانی

 
1. Giddens  
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متأخر گردیده نوگرایی  چند دهه اخیر که جامعه غربی وارد دوران عصر اطلاعات یا به تعبیر گیدنز وارد دوران  

 های ارتباطی و اطلاعاتی مانند تلفن همراه، ماهواره و اینترنت ظهورکرده است.  وریااست و فن 

در معرض اشاعه آن    به تدریج  همستان  روستاها و عشایر شهرنیز شده و  شهرستان گیلانغرب  ها وارد  وریااینگونه فن

از این    کند.های آنها را تأیید میو یافته ( همسو  2004های کاواسومی )پژوهش با یافته  هایتهیاف   قرار گرفته است.

کنند، بلکه  ساده استفاده می  نوگرایی های مربوط به دوران  وریانه تنها از فنروستاهای شهرستان گیلانغرب  رو، افراد  

  فناوریورود    گیرند.متأخر را نیز به کار مینوگرایی  های ارتباطی و اطلاعاتی مربوط به دوران  وری اتدریج فن   به

 زیست و فرهنگ انسان امروزی پدید آورده است.   تغییرات بنیادینی را در زندگی، احساس، تفکر، شیوه

بنیادی فرهنگی دستخوش تغییرات مهمی  های  روستاهای ایران طی نیم قرن گذشته از نظر شیوه زندگی و ارزش

  نوگرایی دید و شهر را مقر  توان با رویکردهای کلاسیک که روستا را مقر سنت میاند. از این رو دیگر نمیشده

های مبتنی  روستایی ایرانی« بوجود آمده است. برای مثال ارزش  نوگراییفهم کرد. در روستاهای ایران به نوعی »

شود. آن تلقی سنتی که روستا زادبوم و زیستگاه  نمادین کالاها در روستاها نیز دیده میهای  بر مصرف یا ارزش

توان  »فولکور« یا »فرهنگ قومی« بود اکنون از میان رفته است و در روستاها نیز دیگر همانند شهرها به ندرت می

ای یا عامه پسند جایگزین  شعر و زبان و موسیقی فولکوریک را مشاهده کرد و بجای آن همان محصولات رسانه

شده است. حتی صنایع دستی سنتی روستایی مانند قالیبافی، گلیم بافی، سفالگری و امثال اینها در حال از بین رفتن  

دهند به یادگیری مهارت نوین بپردازند. به عبارتی در مصرف هستند و دختران جوان روستایی دیگر ترجیح می

شود و این تغییر هویت امروزه نه رنگ و نشان توسعه بلکه فقط  م قرار گرفته می هویت روستایی مورد تهاج   رسانه

ای، توصیف کننده مصرف بخش ای شدن و خانگی شدن به طور فزایندهمصرف ناآگاهانه را بدنبال خواهد. رسانه

زندگی آنها را  های ای از فراغت که نه تنها جوانان شهری بلکه روستایی در جامعه ایران شده است و سبک عمده

فراغت جوانان روستایی همراه با فعالیت تولید در    عمده  عمیقاً تحت تأثیر قرار داده است. حال آنکه در گذشته

های زندگی علاوه بر آنکه متأثر از رشد تکنولوژی  گذشت اما امروزه فردی شدن سبککنار فعالیت جمعی می

 ال فزاینده آنها بدان نیز هست. اطلاعاتی و ارتباطی است، خود توضیح دهنده اقب 

ها امکان انتخاب و عاملیت بیشتری را به جوانان می بخشد و مجال بیشتری به  خاصیت تعاملی و دو سویه رسانه 

ای شدن فرهنگ روستایی و  در نتیجه رسانه  گذارد.مشارک های دیجیتال، اظهاری و مجازی در اختیار آنها می

های فردگرایانه در آن توسعه یافته  های اجتماع گرایانه رو به افوال نهاده و ارزش تحولات ساختاری، دیگر ارزش 

تفاوت  باعث  امر  این  نسلاست.  بین  اساسی  )پدربزرگهای  بزرگسالان  مادربزرگهای  و  و  ها  فرزندان  با  ها( 

فتار و رفتار نسل  های گهای آنها شده است. این موضوع بیش از هرچیز در شیوه لباس پوشیدن، آرایش، شیوهنوه

توان تفاوت فرهنگی بارز بین جوان روستایی و  جوان روستایی تجلی و عینیت یافته است. دیگر به سهولت نمی

 های خاصی متفاوت هستند.شهری مشاهده کرد اگرچه همچنان این دو در زمینه

یافتهیافته   با  پژوهش  )های  های  )(،  1381چاوشیان  یافت 1984بال روکیچ  و  تأیید ه( همسو  را  آنها  کند. می های 

  تسهیل  برای  و  خود  هایکردن برنامه  باورپذیرتر  و  مقبول  واقعیت و  با  خود  بیشتر  تناسب  برای  های جمعیرسانه 

را    بندیطبقه  این .  کندمی  بندیطبقه  زندگی  سبک بر مبنای  را  مخاطبان خود  بیشتر،  مخاطب  جذب  و  دسترسی  در

   .کندمی درآمده دنبال نمایش  به زندگی هایسبک در تمایزبخشی  و کالاها  کردن مصرف داشتن و طریق از
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