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Abstract:         

The purpose of this research was to investigate and implement practical solutions to increase 

physical activity and social vitality in Kermanshah province. The research method in the 

qualitative part was continued with the purposeful sampling method, according to the use of 

professors and experts, and in the quantitative part, according to the Cochran table, at least 2000 

people were analyzed as a statistical sample. To analyze the data obtained from the interview, the 

open, central and selective coding method was used. The validity of this research was examined 

and confirmed by the interviewees and then expert professors. In the qualitative part, by 

conducting in-depth and semi-structured interviews with 16 professors and experts in the field of 

social vitality who were selected using the snowball sampling method, 94 primary concepts were 

collected during the recoding process and from within 23 selective codes and 7 core codes were 

extracted. In the central coding phase, the link between these categories under the headings of 

causal conditions including increasing health and individual needs; The central phenomenon 

includes the presence of women in sports halls in their free time, women engaging in sports at 

home in their free time, and the presence of women in public sports stations in their free time; 

Background conditions including infrastructure development, management and organization and 

supporting factors; Intervening conditions include political factors, environmental factors, lack of 

proper provision of facilities and services, family interventions and inappropriate condition of the 

backgrounds; The strategies included human power, advertising and media, culture building, 

social, economic and financial factors, innovation and creativity, and creating solidarity among 

individuals and organizations, and the consequences included the institutionalization of public 

sports, behavioral and attitudinal consequences, and increasing the level of health. Next, in the 

stage of selective coding, the components of the coding paradigm were explained one by one, and 

the theory was formulated and presented. The results of the quantitative part of the research 

indicated that the fit of the data to the model is  
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 چکیده
هدف این پژوهش، بررسی  و اررا  راهاررهر  ملی  برا  ازاایش زاریت  زتایا  و ارقار  شایرا ارالرم   ر اسیارر ارشرشایرت اسی    

پتلریاییی  اسیییاار ت بنتر  و  ر بخش ال  او روش این شطریاه بر روش قحاتق آشتخاه اشجرم شیییدر  ر بخش اتا  او رویار  شهریه  ا ت

شهرار و شاخصیصیرر بووت شایرا ارالرم  شار او صیرب  ۱۶برز ،  گتر  هدزلند و گیویهگتر  او شلوشهگر ید   ر بخش اتا ، بر بهرت

هر بر اسییاار ت او ادگرار  برو، شحور  و اشاخرب  اشجرم سییراارریرزاه ارار گرزاند  قحیتد  ا تهر  ملتق و شتلهاشاخرب و شور  شصییرب ه

اد    ۲۳شاهوم اویته و    ۹۴شیوشدگرر و شاخصیصیرر  اشای ره  ق یلتن گر ید   ر این شربیه، هر او طریق قأیتد شصیرب هشید و اما رر یرزاه

شاویه شحور  شیرشد شیرایع می   فازاایش سی ش  و شتروهر  زر  پ، پدیدت شحور  فشاش برشوار  ر سیه    ۷گاینای  شینرسیری  و  ر اری   

سییرو  وروش هل رش   گر، راه ر هر، پترشدهر  رزارر  و ش رشیی  و شهر ینها ، شییرایع شداایه، شییرایع وشتنهشواات  زاریت  بدش پ

هر  آشرر  قحیتد هر بر اسیاار ت او آوشورا  سیرااررشند بتن شر م اسیارر ارشرشایرت قووی  و  ا تبند  شید   ر بخش ال ، پرسیاینرشهط اه

قحیتد شید  شاری  شایرر  ا   AMOS و  SPSS ازاارهر مرشی ، ضیری  قاتتن، روای  هل را و واگرا، و شیراب براوش شدد  ر شرم

هر بترش ر آر اسی  راسیار هتیاند  یرزاههر  قجرب  همهر  شهر  بر  ا تاه شدد پتاینهر   او براوش شطیوب  براور ار اسی  و قلرم شفیاه

ت برا  برشوار، شتیروشنید راه ر هر  هلیرهنیچ و طنیدسیییطح   ر ویژهر  وروشییی  بهاه ارقایر  شایییرا ارالیرم  و شایییررا   ر زایریتی 

ربع  ر شیو  واری  شایخصی  برا  شهر هر    هر  زر  ، ارشوا گ ، سیروشرش  و سیراارر  اسی   بر اسیرا شاری ، پتاینهر  ش  بووت

هر و ادشرت قتیهتد گر  ، و بر رویار   زرهن  ، ارالرم  و بلریا ، اش تاش و گتیارش وروش هل رش  قاری  شیو ، ویرسیرا 

 .شاررا   ر زاریت  زتایا  ازاایش یربد

 ، ارشرشارت سرو شهر ینه زاریت  زتایا ، شارا ارالرم ، ها:کلیدواژه
 

 ریا  اسارر ارشرشارتسروشرر شدیری  و برشرشه 

 ۱۹-۱ص ، ۳شلررت  ، ۴ ورت  ،زصینرشه پتارز  و قوساه اسارر ارشرشارت 

 ۱۴0۴/ 0۱/0۷ تاریخ پذیرش:                ۱۷/۱۱/۱۴0۲ تاریخ ارسال:
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 مقدمه -1

شادي و نشاط    ـزانی نشـانگرهـاي سـلامت و بهداشـت جامعـه، م   ن یتـراز مهم   ی کیکه    شود ی درحال حاضر گفته م   

بوده است    ادیقدر زبشر آن  یمقوله در زندگ  ن یا  ت یطول زمان، اهم  است. در  یها و قشرهاي اجتماعگروه  انی در م

زندگ فلسفه  و  در هدف  بن  ،یکه  اصول  نخسـت به   اديی جزو  اسـت.  آمـده  و    ی ن ید  ، یفلسف   هاي شه یاند  ن یحسـاب 

را در خدمت    یاز کردارهاي آدم  اريی بس  هاشهیاند  ن یاند. او کاهش رنج بوده  یستیحول محور شادز  زی ن   یاخلاق

  نی ها، دومـنشاط در روابط انسان  تی مـل در مـورد اهم أقابل ت   هايه یاز توص  یکیاند.  کرده  ری تفس   یتحقق شادکام

بـا تعب  یدرسـت اسـت کـه بـه  کـایاسـتقلال آمر  یهانی ب  ۀجملـ   کرده است  ادی  "انسان  ریناپذییجدا  حق"  ری از شـادي 

 (. 1394)عنبري و حقی، 

هاي فطري و نیازهاي  خواستهترین  اي مثبت و یکی از ضروريعنوان یکی از احساسات ریشهشادي و نشاط به   

مین سلامت فرد و جامعه داشته و از آنجا که شادي همواره با خرسندي،  أاي در ت روانی انسان، نقش تعیین کننده

اي در فرایند توسعه جامعه داشته باشد. بر همین  تواند نقش تسریع کنندهبینی و امید و اعتماد همراه است، میخوش

میلادي به بعد در نگاه سازمان ملل براي تعیین سطح توسعه یافتگی کشورها متغیرهاي    ۲۰۰۰مبنا است که از سال  

عنوان یک متغیر کلیدي وارد محاسبات  مندي افراد جامعه نیز بهنشاط یا شادکامی، امید به آینده، خشنودي و رضایت

توان آن دي نکنند، نمیمن یت شده است، به این صورت که اگر مردم یک جامعه احساس شادکامی، خشنودي و رضا

به یافته  توسعه  را  در جامعه  سیلیگمن ویژه  و  )دایتر  نمود  قلمداد  اجتماعی  توسعه  و  شریف؛  ۲۰۰۲  ،1حوزه  زاده، 

 (.  1396همکاران، 

اي که در آن آرامش و سعادت محقق شود، به زمینه یا مقدماتی نیاز  گام نهادن در مسیر توسعه و یا ایجاد جامعه   

از جمله این مقدمات، نشاط اجتماعی است. نشاط در فرایند رابطه    دارد که با اتکاء به آن، این خواست تحقق یابد.

اي از  کند؛ در غیر این صورت، از نگاه ناظر بیرونی، نشاط چیزي جز مجموعهفرد با جامعه و گروه تحقق پیدا می

این کیفیت فرحهاي طربکیفیات روحی و هیجان اگر  بود.  نخواهد  و  انگیز فردي  اجتماعی  معانی  بخش، واجد 

آمیز نخواهند داشت. بنابراین، نشاط اجتماعی  جنون روانیجز برخی حالات نابهنجار  ی  فنباشند، تعریاهداف جمعی  

 (.  1391بري، ن ع ) سطح برخورداري از مواهب زندگی عمومی همراه با اقناع ذهنی و اجماع عینی است همان

منظر اجتماعی، عضوي از خانواده و چهارچوب مفهومی کیفیت زندگی، رضامندي اجتماعی،  در واقع، نشاط از     

نوعی متناظر با نشاط و شادمانی اجتماعی، رفتارهاي جمعی و فراغت است. این مفاهیم بهاجتماعی، سلامتامنیت

به  اجتماعی  نشاط  مهماند. همچنین،  از  یکی  مؤثرترین شاخصعنوان  و  احساس  ترین  گسترش  در  اجتماعی  هاي 

رضایت عمومی از زندگی، بسط تعاملات اجتماعی سازنده رشد اعتماد عمومی و مشارکت همه جانبه اجتماعی به  

وضعیت عمومی نشاط اجتماعی در ایران امروز به استناد شواهد و    (.1396زاده و همکاران،  رود )شریفشمار می

 
1. Dieser & Seligman 



     4                                                                     3، شماره 4، دوره 14۰4، فصلنامه پیشرفت و توسعه استان کرمانشاه 

 

هاي  له در موفقیت برنامهأاین مس  تأثیرواسطه اهمیت موضوع و  بخش نیست. در همین راستا و بهآمارها چندان رضایت

منظور پیشگیري و  دولت را مکلف کرده است تا به  برنامه چهارم توسعه صراحتاً  ۲1کلان توسعه پایدار، بند ب ماده 

امیدواري، اعتماد  تهیه طرح جامعی براي بسط و گسترش روحیه نشاط، شادابی،  هاي اجتماعی نسبت بهکاهش آسیب

هاي دینی و هنجارهاي اجتماعی اقدام نماید. وضعیت کلی نشاط در جامعه ایران مناسب  اجتماعی، تعمیق ارزش

ها، گزارش شادکامی  ترین این گزارشنیست و این ادعا مبتنی بر آمارهاي جهانی شادي و نشاط است. یکی از مهم

به  جهانی که  میاست  ارزیابی  را  کشورها  شادکامی  شاخص  مستمر  گزارش  طور  براساس  )میانگین    ۲۰۲۲کند. 

 ۱۱۰کشور مورد بررسی،    149و رتبه کشور در بین    ۸۸۸/ 4، نمره شادکامی ایران برابر با  (۲۰۲1–۲۰19هاي  داده

گزارش    1۰1و رتبه آن    4/۸۷6، نمره شادکامی ایران  (۲۰۲۲–۲۰۲۰هاي  )میانگین داده  ۲۰۲3بوده است. در گزارش  

– ۲۰۲1هاي  )میانگین داده  ۲۰۲4اي نسبت به سال قبل دارد. همچنین در گزارش  شده که حکایت از بهبودي پنج پله

هاي  )میانگین داده  ۲۰۲۵هاي گزارش  اعلام شده است. داده  ۱۰۰و جایگاه آن    4/9۲3، نمره شادکامی ایران  (۲۰۲3

دهنده ثبات یا رشد اندک هاي اولیه نشانبینیاند؛ با این حال، پیش طور رسمی منتشر نشدههنوز به(  ۲۰۲4–۲۰۲۲

و رتبه    4/۸13نمره شادکامی ایران    )  ۲۰16است. مقایسه این ارقام با گزارش سال    4/9۵شاخص شادکامی در حدود  

و   1روند شادکامی در ایران نسبتاً رو به بهبود بوده است )هلیول   ۲۰۲4 تا ۲۰16حاکی از آن است که از سال   (1۰۵

(. با وجود اینکه تاکنون آمار دقیقی از بررسی وضعیت نشاط اجتماعی در داخل کشور گزارش  ۲۰۲4همکاران،  

 دهد.رخی آمارها وضعیت نامناسب استان کرمانشاه را در این زمینه نشان میبنشده است اما 

درصد از جمعیت کشور را نیز در خود    44/۲درصد مساحت کل ایران را تشکیل داده و  4۵/1استان کرمانشاه     

است. این در حالی  درصد جمعیت استان بوده  ۷1نیروي کار مولد استان برابر با    139۷است. آمار سال  جاي داده

نفر کمتر از نرخ کشوري    1/۸در ده هزار نفر بوده که    1۷برابر با    1396است که نرخ ولادت استان کرمانشاه در سال  

نیز   1394شده و از سال    ز آغا  1393است. روند کاهش نرخ ولادت در استان کرمانشاه از سال   بوده  1۸/۸با عدد  

وفات در هر هزار نفر بوده    ۵/۸نرخ وفات استان برابر با    1396است. در سال    خود گرفتهنرخ وفات سیر افزایشی به

)سالنامه آماري کشور،    استبوده   1/1نرخ رشد استان    1396است. در سال  بوده   4/۸بالاتر از نرخ کشوري با عدد  که  

سال( در رتبه یازدهم    6۵، استان کرمانشاه به لحاظ رتبه سالمندي )افراد بالاي  139۵همچنین بنابر سرشماري  (.  139۷

بالا، جمعیت استان کرمانشاه به سمت کشور قرار دارد. به نیز مهاجرت  پایین و  به نرخ رشد  با توجه  طور کلی و 

پیرشدن حرکت می نیز  ایران، سرشماري سال    کند کاهش و  بر اساس آمارهاي سال  139۵)مرکز آمار    .)1396 

بنابر      است سال بوده  ۷4سال و در میان زنان حدود    ۷1همچنین سن امید به زندگی در استان کرمانشاه در میان مردان  

کند که از این نظر این استان در رتبه هشتم بیشترین  هزار سالمند زندگی می  19۵در استان کرمانشاه    139۷سال  آمار  

دارد. قرار  ایران  سالمند  از سال    جمعیت  و طلاق  ازدواج  بحث  در  استان    1391همچنین  در  ازدواج  نرخ  کاهش 

ازدواج در هر هزار نفر بوده که بالاتر از نرخ ازدواج    ۸/۸برابر با    1396است. این نرخ در سال  کرمانشاه آغاز شده

بوده که از نرخ طلاق کشور   ۷/۲است. همچنین نرخ طلاق در استان کرمانشاه در همان سال بوده ۷/6کشور با عدد 

 
1. Helliwell et all 

 



 5 اه                   بررسی و اجرای راهکارهای عملی افزایش فعالیت فیزیکی و نشاط اجتماعی در استان کرمانش 

 

 
 

(، در تحقیقی در استان تهران  13۸۸فشان )هزارجریبی و استین   (.139۷)سالنامه آماري کشور،    بالاتر است  ۲/ ۲با عدد  

 ۲۸درصد متوسط و    ۵4کم،  گویان کم و بسیار درصد از پاسخ  1۸به این نتیجه دست یافتند که میزان نشاط اجتماعی  

مطالعهدرصد زیاد و خیلی بوده است. در  )   زیاد  استان 13۸9دیگري که توسط هزارجریبی و صفري شالی  (، در 

 6/19درصد در حد متوسط و    ۷/61گویان کم،  درصد از پاسخ  6/1۸مرکزي انجام شده است، میزان نشاط اجتماعی  

استان کشور( صورت گرفت،    11(، که در سطح ملی )13۸9درصد در حد زیاد بوده است. در پژوهش باصري )

اي  (، در مطالعه139۰درصد بوده که در حد متوسط قرار دارد. دهقانی )  19/۵6ان معادل  گویمیانگین شادي پاسخ

 درصد بالا بوده است.  ۸/۲۷درصد متوسط و  3/3۷گویان کم، درصد از پاسخ 3۵دریافت که میزان شادي 

متوسط    ٪4۲٫1پایین،    ٪1۲٫۵، در بین جوانان شهر اصفهان، میزان شادکامی  (14۰1)  رضایی  و  محمدي  در مطالعه    

کشور ما در حد  اجتماعی در  ، میزان نشاط139۰هاي انجام گرفته تا سال  از مجموع نتایج پژوهش   .بالا بود  ٪4۵٫4و  

دلیل بالا رفتن سطح  به"به بعد،    1391متوسط بوده است؛ اما بنابر شرایط بد اقتصادي و شغلی جامعه، بعد از سال  

(، به احتمال زیاد سطح نشاط اجتماعی کشور افت  139۸)سرابی، پرویزي و کاکابرایی،    "افسردگی و اضطراب افراد

دلایلی براي میزان بالاي پرخاشگري، افسردگی، افزایش جرم و جنایت و در نهایت،  تمامی این موارد  کرده باشد.  

تر بودن میزان رضایت از زندگی و شادي در میان مردم این استان است. این در حالی است که استان کرمانشاه پایین 

جاذبهبه طبیعتدلیل  )تاریخی،  بالاي گردشگري  و  هاي  امنیتی  اهمیت  عراق،  کشور  با  مرز  داشتن   ،)... و  گردي 

دلایل  سفانه بهأآید که مت حساب میهاي مهم کشور به سیاسی براي مرزهاي کشور، تنوع مذاهب و... از جمله استان

مساعد کنونی رسیده است که لازمه توجه بیش از پیش مسئولان کشور را به این  متعددي هم اکنون به وضعیت نا 

هزار شهید و    9سال جنگ تحمیلی مرزدار کشور بودند و بیش از    ۸استانی که  هم براي مردمان   طلبد. آناستان می

هاي پی در پی،  هزار جانباز را تقدیم انقلاب کردند و با وجود حملات ناجوانمردانه دشمن و بنباران  19بیش از  

باشند که بر مشکلات روحی و روانی  نشینی نکردند. و چندسالی هم درگیر زلزله میاي از خاک خود عقبذره

اجتماعی در سطح استان کرمانشاه است  دهنده وضعیت نامساعد نشاطآنان افزوده است. مجموعه این عوامل، نشان

و  ی از بحث فقر منابع علم دیطلبد. در هر صورت باکه لازمه توجه بیش از پیش مسئولان کشور را به این استان می

ادب  ،ی هاي جهانو از داده  دیا در کشـور کاور  اجتماعی   فراتر رفـت و موضـوع نشـاط  یکارشناس    اتی گفتارها و 

  یو مل  یالمللن ی اي که در سطح بهاي چندگانهطـور قطـع، مطالعـات و پژوهش اي موجـود بهـره گرفـت. بـهرسانه

کشور   از احوال موضوع را در  یمتنـاظر آن صورت گرفته است، بخش  هـايلفـه ؤمو    یاجتماع   یستیدر مورد شادز

هاي پیمایشی در ایران هاي پژوهش . این مطالعه درصدد است با اتکا بر ادبیات موجود و آمارها و دادهکنندیبازنما م

کرمانشاه تشریح و تحلیل نماید. بنابراین، با توجه    ها و راهکارهاي ارتقاي نشاط اجتماعی را در استانو جهان، زمینه

تواند ناشی از موارد فوق یا حتی فقر حرکتی بین مردم باشد، پژوهش  به روند نزولی نشاط در استان کرمانشاه، که می

حاضر در پی پاسخ به این سؤال است که راهکارهاي عملی افزایش فعالیت فیزیکی و نشاط اجتماعی در این استان  

 کدامند؟
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 شناسیروش -2

کمی با استفاده از پرسشنامه  بنیاد و  داده  و روش  اکتشافی  در دو بخش کیفی با رویکردروش تحقیق آمیخته و     

  انتخاب  جهت  هدفمند  غیراحتمالی   گیرينمونه  روش  از  تحقیق  کیفی  بخش  در  .طراحی شده در بخش کیفی است

  بودند، استفاده  اجتماعی  نشاط  حیطه  در  نظرانصاحباز خبرگان و    نفر  16شونده که شامل    مصاحبه  هیئت  اعضاي

  استفاده   خبرگان با  دقیقه  6۰  تا  3۰  مدتبه  باز  و  عمیق  همصاحب  از  هاي بخش کیفی تحقیق، داده  گردآوري  براي.  شد

  هاي نمونه  دیگر  که  شد  آشکار  پژوهشگر  براي  زمانیکه   تا  تر،دقیق  بیانبه.  یافت  ادامه  نظري  اشباع  حد  تا  که  شد

  مصاحبه   انجام  اند،یافته  تکراري  حالت  مباحث  و  کنندنمی  ارائه  شده  مطرح  محورهاي  در  جدیدي  هايداده  آماري

 انجام  نیز  را  دیگر  ه مصاحب   دو   اطمینان  براي  پژوهشگر  و   گرفت  صورت   چهاردهم  همصاحب  در   حالت   این .  یافت  ادامه

 .شدند استخراج اولیه مفاهیم اولیه، کدگذاري از بعد و شد نوشته مصاحبه هر محتواي. داد

  از   حاصل  اطلاعات  تحقیق  کمی  بخش   در  .شد  استفاده  تماتیک  تحلیل  روش  از  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  براي   

  استان  مردم  تمامی  شامل  کمی  بخش   در  آماري  جامعه.  شد  تبدیل  یافته  ساختار  پرسشنامه   به  عمیق  هايمصاحبه

به(  مرد  و  زن)  کرمانشاه با  انتخاب  ايخوشه  تصادفی   صورتبود که    مطالعه  مورد  جمعیت  اینکه  به  توجه  شدند. 

.  شود  انتخاب  مناسب  اينمونه  قسمت  هر  درون  از   و  شود  تقسیم  آماري   جامعه  باید   شود،می  محسوب  ناهمگن

  ساده   تصادفی  روش  از  استفاده  با  سپس   و  گردید  مشخص   کرمانشاه  استان  مختلف  هايخوشه  ابتدا  صورت کهبدین 

  شهرستان  14  از  که  بود  صورت  این   به  هاخوشه  انتخاب  مبناي.  شد  زده   خوشه  هر  در  موجود   نمونه  انتخاب  به  دست

  پس .  شد  انتخاب(  پاوه  و  کنگاور قصرشیرین،  کرمانشاه،)  تصادفی  صورتبه  شهرستان  4  کرمانشاه،  استان  در  موجود

            .گیرد  قرار  مطالعه  مورد  تصادفی  صورتبه  مجموعه  زیر  سه  شهرستان  هر  از  شد  سعی  ها شهرستان  تصادفی  انتخاب  از

  و   تجزیه  و  استخراج  اصلی  مضامین   نهایت  در  و  کدگذاري  تم  تحلیل  طریق  از  هاپژوهش، مصاحبه  کیفی  بخش   در

  و  هاداده  تحلیل   و  تجزیه   جهت   کمی،   بخش  در   سپس.  شد  انجام  NVIVO 10  افزار نرم  از   استفاده   با   آنها   تحلیل 

  واریماکس   چرخش   با  اکتشافی  عاملی  تحلیل  روش  از  تحقیق   ابزار  عاملی  بارهاي  و  ها عامل  استخراج  و  شناسایی  براي

  پژوهش  توصیفی  هايآزمون  همچنین   و  شده  شناسایی  متغیرهاي  بین   رابطه  بررسی  منظوربه  همبستگی  آزمون  از  و

(  و  اکتشافی   عاملی  تحلیل  همبستگی،   اسمیرنوف،  کلموگروف  کرونباخ،  آلفاي   معیار،   انحراف  میانگین،)   در... 

 . شد  استفاده Amos 22 افزارنرم از  متغیرها  از یک هر اثر میزان و مدل آزمون و SPSS 20 افزارنرم 
 شوندگان )بخش کیفی(شناختی مصاحبه های جمعیتتوصیف ویژگی .1جدول

 بخش                                           

 متغیر     

 جمع کل 

 درصد  تعداد 

 81/ 25 13 زن  جنسیت 

 18/ 75 3 مرد 

 12/ 5 2 سال   15کمتر از   سابقه کاری 

 37/ 5 6 سال   15-20

 31/ 25 5 سال   21-25

 18/ 75 3 سال   25بیش از  

 12/ 5 2 سال   30کمتر از   سن 



 7 اه                   بررسی و اجرای راهکارهای عملی افزایش فعالیت فیزیکی و نشاط اجتماعی در استان کرمانش 

 

 
 

 18/ 75 3 سال   30-35

 50 8 سال   35-40

 18/ 75 3 سال   40بیش از  

 25 4 کارشناسی  مدرک تحصیلی 

 56/ 25 9 ارشد کارشناسی 

 18/ 75 3 دکتری 

 

  1۵درصد(، داراي سابقه کاري    ۲۵/۸1هاي تحقیق زن )نتایج توصیفی بخش کیفی تحقیق نشان داد که بیشتر نمونه

درصد(    ۲۵/۵6درصد( و داراي تحصیلات کارشناسی ارشد )  ۵۰سال )  4۰تا  3۵درصد(، داراي سن    ۵/3۷سال )  ۲۰تا  

 دهد.  ، نتایج کدگذاري بخش کیفی تحقیق را نشان می۲بودند. جدول 
 مفاهیم  و ثانویه کدهای .2جدول

 مقولات مفاهیم  کد اولیه 

 فردي  سلامت سطح افزايش

 آل ايده اندام و اندام تناسب به رسيدن

  بدني مشکلات و  هاناهنجاري کاهش

 رواني  و جسمي هايبيماري از پيشگيري

 

 سلامتی افزایش عوامل
 شرایط علی .1

 کاري  و شخصي زندگي فشار کاهش

 زندگي  رضايت و  نشاط سطح افزايش

 بانوان بين در بدني  فعاليت به نياز

 نیازهای فردی 

 

   امن يبه سالن ورزش يدسترس

   مناسب در سالن زاتيو تجه  تي فيک

 اشتراک  يبال   نهيهز

 خانواده   يو همراه تيحما

 مقوله محوري  .2 فراغت اوقات  در ورزشی  هایسالن در بانوان حضور

 ي  خانگ يخصوص يبه فضا ازين

 و زمان  نهيدر هز ييجوصرفه

 در منزل يا حرفه يورزش  لاتيفقدان تسه

 فراغت اوقات در خانه   در ورزش به  بانوان پرداختن

 يورزش  يراهنما اي يوجود مرب 

 آسان   يبودن و دسترس گانيرا

 ي و جمع ياجتماع يفضا

  اوقات در همگانی  ورزش هایایستگاه در بانوان حضور

 فراغت

 همگاني هايورزش خصوص در سازيفرهنگ 

   استان سطح در قهرماني و

 از قهرماني و همگاني هايورزش جايگاه تبيين

 استان   سطح در ورزش ادارات سوي

 و   تبليغات براي هارسانه ضعيف عملکرد

 ورزش  ترويج  جهت در مناسب سازيفرهنگ 

 همگاني

 ورزش  هايايستگاه نزديکي و مناسب دسترسي

 زندگي يا کار محل به همگاني

 خاص  بيماران ورزش  براي ريزيبرنامه

 اي زمینه عوامل .3 ها زیرساخت توسعه 
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  در ورزشي هايبرنامه و تسهيلات کردن فراهم

 کار  محل

 ورزش انجام به دولت کارکنان کردنموظف

 همگاني

 براي ورزش  اختصاصي  فضاي کردن فراهم

 جامعه   افراد

 در عمومي ونقل  حمل ناوگان گسترش

 همگاني  ورزش هايايستگاه

 3ا مسئولن  توجه

 همگاني  ورزش  توسعه به  استان رشد

 آقايان  و بانوان ورزشي  امکانات بودن همسان

 نهادهاي در همگاني ورزش شوراي تشکيل

 ...  و شهرداري استانداري، مثل ذيربط

  مربوطه هايسازمان در فکر هاياتاق تشکيل

 ...و  ورزشي  هايهيئت و شهرداري مانند

 سازماندهی و مدیریت

 همکاران  و دوستان مشارکت

 سطح هم  و مناسب ورزشي يار داشتن

 همکاران  و دوستان تشويق 

 حمایتی  عوامل

  هاگيريتصميم و  هاگذاريسياست واگذاري

  غيرمتخصص افراد به همگاني ورزش کلان

 مشارکت و  ورود براي لزم شرايط نکردن فرهم

 خصوصي  بخش

 از همگاني  ورزش گذارانسياست آگاهي عدم

 همگاني  ورزش اهميت

 امکانات داراي و بزرگ هايباشگاه بودندولتي

 گر مداخله عوامل .4 سیاسی عوامل

 

  اختصاصي ورزشي فضاهاي و اماکن وجود عدم

 روستاها  در بانوان براي

  مناسب ورزشي  امکانات و  فضا نبودن فراهم

 همگاني  ورزش براي

 ورزشي  امکانات و  فضاها به نامناسب دسترسي

 و  اماکن بهداشتي  وضعيت بودن نامناسب

 ورزشي  فضاهاي

 ورزش ويژه اماکن و فضاها ايمني در نقص

 همگاني

 ورزش ويژه اماکن نامطلوب ظاهري  وضعيت

 همگاني

  براي ورزشي  امکانات و  فضاها  نامناسب توزيع

 همگاني  ورزش  هايفعاليت

 محیطی  عوامل

 حوزه  در سازيخصوصي از قانوني حمايت

  ورزش

 خدمات و تسهیلات مناسب ارائه  عدم
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 و   حقوقي  مصوب قوانين نقصان و کمبود

 همگاني  ورزش در حمايتي

  شدن مالي حامي  فرايند شدن مندقانون

 و  هاشرکت سوي از ورزشي  هايفعاليت

 اقتصادي  هايبنگاه

 کننده محدود مذهبي و  سنتي گرايشات

 خانواده يا همسر ممانعت

 منزل  در بانوان زياد کار و  مسئوليت

 خانواده  در کوچک فرزند داشتن

 خانوادگی مداخلات

   نامناسب اقتصادي و مالي وضعيت

 استان در زنان نامناسب اجتماعي وضعيت

   متولي هايسازمان هماهنگي عدم

 اماکن   ساخت در بانوان نيازسنجي عدم

 بانوان  در انگيزه کمبود

 ها زمینه پیش نامناسب وضعیت

 ها پارک ورزشي وسايل کنار در مربي وجود

 در ورزشي پزشکي علم متخصصان استقرار

 سالمندان  راهنمايي جهت  ورزش هايايستگاه

  رشته التحصيل فارغ و دانش با مربيان از استفاده

 راهنمايي جهت ورزشي علوم

  مناسب، بدني تيب) جذاب مربيان از استفاده

 ...( و وزن  اضافه  نداشتن

 راهبردها  .5 انسانی نیروی

 

 مردم  تشويق   براي تبليغات از گيريبهره

 همگاني ورزش مورد در جامع سيستم ايجاد

 آموزشي   هايفيلم پخش و  ساخت

 در خبره تبليغاتي کارشناسان از استفاده

 متولي   هايسازمان

 رسانه و تبلیغات

  به  همگاني ورزش جايگاه از مردم شناخت

 سلامتي  جهت ضرورت يک عنوان

 و  بدني فعاليت به پرداختن  فرهنگ  تقويت

 مردم  بين در همگاني ورزش

 ورزش حوزه فعالن  الگوسازي و  سازيچهره

 همگاني

 سازی فرهنگ

 رويپياده  هايو همايش مسابقات برگزاري

 خانوادگي 

 در ورزشي مسابقات و هاتورنمت برگزاري

 مختلف  محلات

 هايفعاليت در مسئولن حضور  و حمايت

 همگاني ورزش

 محلي   و بومي  هايورزش احياي

 اجتماعی  عوامل
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 ورزشي  اماکن شهريه نرخ کاهش

 ورزش  و قهرماني ورزش بودجه تفکيک

  و  جوانان  و ورزش ادارات در همگاني

 ورزشي  هايهيأت

 هايسالن براي  بهانيم هايسانس اندازيراه

 ورزشي

 اقشار حضور براي نياز مورد تسهيلات ارائه

 همگاني  ورزش  در درآمدکم

 ورزش   اعتبارات تخصيص کردن مندنظام

 بر ورزشي  هايهيأت  و ادارات به همگاني

 همه  براي ورزش بر  تأکيد مبناي

 مالی و اقتصادی عوامل

 هايرشته در خانوادگي هايليگ  برگزاري

 ورزشي  مختلف

 خانوادگي  و تفريحي مسابقات برگزاري

 با ورزشي مختلف  هايرشته فعاليت توسعه

 ها بوستان و  هاپارک در تفريحي رويکرد

  در ورزشي  مختلف هايرشته با موسيقي ترکيب

 ورزشي هايفعاليت هنگام

 مختلف هايرشته رايگان هايآموزش اجراي

 مختلف  نقاط در ورزشي

 طوره ب   که دوستاني به ويژه  تسهيلات ارائه

  شرکت ورزشي مختلف  هايرشته در گروهي

 کنند مي

 خلاقیت و نوآوری

 سازمان  و افراد بین در همبستگی  ایجاد ؟

 پیامدها  .6 همگانی ورزش سازینهادینه  ؟

 نگرشی و رفتاری پیامدهای ؟

 سلامت سطح افزایش ؟

  طراحی   و استراوس   کوربین   هشد  پیشنهاده  مدل  براساس  پژوهش   نهایی  مدل  ها،داده  بنديطبقه  و  کدگذاري  از  بعد

راهکارهاي عملی افزایش فعالیت    را براي  بنیاد   داده  ه نظری  از  برخاسته   پارادایمی  مدل  1  هشمار  شکل.  شد  تدوین   و

 دهد.می نشان فیزیکی و نشاط اجتماعی در استان کرمانشاه
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 ( 2008استراوس ) و کوربین سیستماتیک رویکرد براساس پژوهش بنیادداده  مدل .1شکل

 

از خبرگان    ینظرسنج   قیمحتوا از طر  یی)روا  محتوا  یی روا  ، ییاز سه نوع روا  يرگیابزار اندازه  ییروا  دیی جهت تأ

  یی و رواشود(  سنجیده می  ۲)که با استفاده از میانگین واریانس استخراج شده   1همگرا  ییروا  ،قرار گرفت(  دیی مورد تأ

از    زی پرسشنامه ن  یی ایپا  ن ییمنظور تع. بهلارکر سنجیده شده است( استفاده شد و فورنل  )با استفاده از روش   3واگرا

 همگرا ارائه شده است.  ییروا یی وایپا جی ، نتا3 هدر جداول شمار. شد استفادهمرکب  ییایپا بیضر اری مع

 
 مدل روایی و پایایی . ضرایب3جدول

 روایی همگرا پاپایی ترکیبی  متغیرها

 574/0 904/0  راهبردها 

 522/0 761/0  اي زمينه شرايط

 647/0 784/0  علي شرايط

 589/0 877/0  گر مداخله شرايط

 
1. Convergent Validity 

2. Average Variance Extracted (AVE) 

3. Divergent Validity 

 عِلّیشرایط 

 سلامتي افزايش

 فردي نيازهاي

 ایشرایط زمینه

 هازيرساخت توسعه

 سازماندهي و مديريت

 مقوله محوری

 هايسالن در بانوان حضور

 فراغت اوقات در ورزشي

 در ورزش به بانوان پرداختن

 فراغت اوقات در خانه

 گرشرایط مداخله

 سياسي عوامل

 محيطي عوامل

 تسهيلات مناسب ارائه عدم

 خدمات و

 راهبردها

 انساني نيروي

 رسانه و تبليغات

 سازيفرهنگ

 اجتماعي عوامل

 پیامد

 همگاني ورزش سازينهادينه

 نگرشي و رفتاري پيامدهاي

 سلامت سطح فزايش
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 559/0 791/0  پيامدها 

 804/0 925/0  مقوله محوري 

 

 لارکر  و فورنل روش به  واگرا روایی جدول . ماتریس4جدول

 پیامدها مقوله محوری  گر شرایط مداخله  شرایط علی ای شرایط زمینه  راهبردها متغیرها

 - - - - - 758/0 راهبردها 

 - - - - 772/0 687/0 اي شرايط زمينه

 - - - 805/0 608/0 612/0 شرايط علي

 - - 768/0 618/0 665/0 683/0 گر شرايط مداخله

 - 747/0 575/0 425/0 526/0 741/0 مقوله محوري 

 897/0 737/0 447/0 348/0 424/0 682/0 پيامدها 

 

گر،  مداخله  شرایطعلی،    اي، شرایطزمینه  هاي راهبردها، شرایط سازه تمامی اصلی قطر  مقادیر بالا، با ماتریس مطابق

 و مناسب  واگراي امر روایی  این که  است بیشتر هاآن با سایر سازه  همبستگی  مقدار مقوله محوري و پیامدها از 

زا، ضریب تعیین  دهد. مقدار اساسی ارزیابی متغیرهاي مکنون درون می نشان را گیري مدل اندازه خوب برازش

پذیرد و این زا صورت میزا توسط متغیر بروناز تغییرات متغیر دروندهد چند درصد  باشد. این شاخص نشان میمی

برون متغیر  براي  نمیمقدار  محاسبه  مقدار  شود.  زا  اثر کوچک،    ب ی ترتبه  ۰/ 3۵و    1۵/۰،  ۰۲/۰سه  اندازه  از  نشان 

زا نشان داده شده  مقادیر ضریب تعیین متغیرهاي درون  ۵در جدول    .دارد  گریسازه بر سازه د  کیگ  زرمتوسط و ب

 است.
 زا. میزان ضریب تعیین متغیرهای درون 5ولجد

 ( R2ضريب تعيين ) متغير 

 181/0 مقوله محوري 

 695/0 راهبردها 

 465/0 پيامدها 

 

و    69۵/۰،  ۰/ 1۸1برابر است با    بی ترت بهمقوله محوري، راهبردها و پیامدها    ری متغ   سهمربوط به    نیی تع  بیضر  ریمقاد

  مربوط به ن ییتع  بی مقدار ضرزاي مقوله محوري اثر متوسط و متغیر درونمربوط به  ن ییتع  بیکه مقدار ضر ۰/ 46۵

و نشان از برازش   دهدزا را نشان میزا بر متغیرهاي درونمتغیر برون بزرگ    زاي راهبردها و پیامدها اثرمتغیرهاي درون 

  ینی ب ش ی در پ   يمدل ساختار  ییتوانا  یبه بررس   زی ن  ي مدل ساختار  تیف یک  شاخص  مدل است.  ي مناسب مدل ساختار

 ي و برا  361/۰، راهبردها  ۰۷۷/۰  مقوله محوري  يدست آمده برابه  Q2  ری. مقادباشدیم  یپوش کردن به روش چشم

برازش   ییکوین شاخصکردن دارد.    ینی بش یدر پ  يمناسب مدل ساختار تی فی باشد که نشان از ک یم 349/۰ پیامدها

  یی کوی شاخص ن  اری مع،  3۵4/۰است. با توجه به مقدار    يمعادلات ساختار  هايمدل  یسنجش کلمربوط به  اری مع  زی ن

کل برازش  از  نشان  دارد  متوسط   ی برازش  را    همگی  و   است  برقرار  مدل  به  هاداده   برازش   دیگر  عبارت به.  مدل 
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ساختار،  ۲  شکل  دارند.  ساختاري   معادله  مدل  مطلوبیت  بر  دلالت   هاشاخص معادله  حالت  ق ی تحق   يمدل  در    را 

 .دهدینشان م استاندارد

 

 . مدل معادلات ساختاری تحقیق در حالت معناداری 2شکل
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 استاندارد  حالت در تحقیق ساختاری معادله مدل .3شکل

 ضرایب اعداد  تمامی پژوهش، مدل در   .دهدمی  نشان   شده را  شناسایی  متغیرهاي  عاملی   بارهاي  نتایج  6  جدول

 در حد اه آن به مربوط هساز با هاشاخص  واریانس  که  بدین معنا باشد؛( می3/۰) از  بیشتر ها پرسش  بارهاي عاملی 

 است.  معیار  این  مناسب بودن هنشان دهند و بوده قابل قبول
 

 متغیرهای شناسایی شده . بارهای عاملی 6جدول

 وضعیت tآماره  بارعاملی متغیر آشکار  سازه 

 شرايط علي
 مطلوب  125/14 884/0 سلامتي  افزايش

 مطلوب  288/5 717/0 فردي  نيازهاي

 مقوله محوري 

 مطلوب  877/13 757/0 هاي ورزشي در اوقات فراغت حضور بانوان در سالن

 مطلوب  348/10 724/0 اوقات فراغت پرداختن بانوان به ورزش در خانه در 

 مطلوب  243/12 760/0 هاي ورزش همگاني در اوقات فراغت حضور بانوان در ايستگاه

 اي عوامل زمينه

 مطلوب  231/6 687/0 ها زيرساخت توسعه

 قابل قبول  677/4 591/0 سازماندهي  و  مديريت

 مطلوب  088/22 862/0 حمايتي   عوامل

 گر مداخلهعوامل  
 مطلوب  097/7 664/0 سياسي  عوامل

 مطلوب  723/19 786/0 محيطي   عوامل
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 مطلوب  042/15 801/0 خدمات  و تسهيلات  مناسب ارائه عدم

 مطلوب  172/14 759/0 خانوادگي  مداخلات

 مطلوب  433/23 819/0 ها زمينهپيش نامناسب وضعيت

 راهبردها 

 

 مطلوب  619/15 750/0 انساني  نيروي

 مطلوب  168/17 763/0 رسانه  و تبليغات

 مطلوب  126/15 772/0 سازي فرهنگ 

 مطلوب  892/5 607/0 اجتماعي   عوامل

 مطلوب  454/21 822/0 مالي   و اقتصادي

 مطلوب  260/19 807/0 خلاقيت  و  نوآوري

 مطلوب  503/14 762/0 سازمان و افراد بين در همبستگي ايجاد

 پیامدها 

 مطلوب  565/27 882/0 همگاني  ورزش سازينهادينه

 مطلوب  791/49 924/0 نگرشي  و رفتاري پيامدهاي

 مطلوب  289/37 883/0 سلامت  سطح فزايش

 

 

 گیریبحث و نتیجه -3

هاي جاري ورزشی  اي منوط به تحول سازنده و مثبت در برنامهبدنی و ورزش در هر جامعهتوسعه و اعتلاي تربیت   

هاي ورزشی، استفاده مثبت از اوقات فراغت،  هاي هر کشور براي توسعه ورزش و اجراي برنامهاست. یکی از برنامه

  فعالیت   افزایش   عملی  راهکارهاي  اجراي  و  بررسی  تفریحات سالم و ورزش همگانی است. تحقیق حاضر با هدف

نتایج    استان  در  اجتماعی  نشاط  و  فیزیکی انجام شد.  مانند افزایش سطح  کرمانشاه  داد که عوامل افزایش سلامتی 

هاي  ها، مشکلات بدنی و پیشگیري از بیماري آل، کاهش ناهنجاريسلامت فردي، رسیدن به تناسب اندام و اندام ایده 

جسمی و روانی از یک سو و نیازهاي فردي مانند کاهش فشار زندگی شخصی و کاري، افزایش سطح نشاط و  

بانوان از سوي دیگر از علت بین  بدنی در  به فعالیت  نیاز  به ورزش همگانی  رضایت زندگی،  بانوان  نیازهاي  هاي 

نتایج تحقیق ترکمی با  نتایج  این  به بررسی  139۷فر و همکاران )باشد که  ورزش همگانی بر سلامت    تأثیر( که 

و همکاران   فراهانی  نتایج  با  و همچنین  بودند  پرداخته  بانوان شهر شیراز  مقایسه کیفیت سلامت  1393)خانواده   )

 کننده در ورزش همگانی همخوان بود.  کننده و غیر شرکتزندگی بانوان شرکت

مین سلامت روانی اقشار مختلف جامعه از جمله جوانان، بانوان و  أتوان گفت تدر تفسیر این قسمت از نتایج می   

اقشار جامعه را تشکیل می مسایر  نقش  از  نتایج تحقیقات حاکی  بسیار مهم و ضروري است.  ثر ورزش و  ؤدهند 

فعالیت بدنی منظم در سلامت روان افراد جامعه است. فعالیت بدنی منظم راهی ایمن و مطمئن براي کاهش اختلالات  

است که می از عواملی  یکی  روانی  است. سلامت  افسردگی  و  اضطراب  قبیل  از  در  روانی شایع در جامعه  تواند 

بسزایی داشته باشد. با توجه به اینکه زنان یکی از ارکان مهم هر جامعه هستند؛ لذا   تأثیر بالندگی و پیشرفت جامعه  
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تواند به رشد و شکوفایی هرچه بهتر جامعه کمک کند و در  هاي بدنی بانوان از طریق ورزش همگانی میفعالیت

سازي  ها مانند فرهنگراستاي کاهش مشکلات جامعه گام بردارد. دیگر نتایج نشان داد که عوامل توسعه زیرساخت 

هاي همگانی و قهرمانی از سوي  هاي همگانی و قهرمانی در سطح استان، تبیین جایگاه ورزشدر خصوص ورزش

استان، عملکرد ضعیف رسانه تبلیغات و فرهنگادارات ورزش در سطح  براي  مناسب در جهت ترویج  ها  سازي 

  ورزش همگانی، همسان  توسعه به استان ارشد مسئولان سازماندهی مانند توجهورزش همگانی؛ عوامل مدیریت و 

تشکیل  و   بانوان  ورزشی  امکانات  بودن ذي  در  همگانی   ورزش   شوراي  آقایان،  استانداري،    مثل  ربطنهادهاي 

هاي ورزشی و... ؛ و عوامل  هاي مربوطه مانند شهرداري و هیئتشهرداري و غیره، تشکیل اتاق هاي فکر در سازمان

سطح، تشویق دوستان و همکاران از عوامل  حمایتی مشارکت دوستان و همکاران، داشتن یار ورزشی مناسب و هم

( 1393باشد که این قسمت از نتایج با نتایج تحقیق فتحی و همکاران )اي نیازهاي بانوان به ورزش همگانی میزمینه

ارومیه شهروندان  نیازسنجی  عنوان  همگبا  ورزش  به  یافتهاي  همچنین  و  کیسکو انی  و  براچ  دان  ۲۰1۸)  1هاي  و   )

 ( همخوان و همسو بود.  ۲۰1۷)

داشته    اي سالم و پویاتوان اذعان داشت که در یک نگاه کلی اگر بخواهیم جامعهدر تفسیر این قسمت از نتایج می   

امر ورزش همگانی است. حال در این   بانوان جامعه به هاي آن ترغیب و تشویق مردم و مخصوصاًباشیم یکی از راه 

افزاري وجود دارد که باید  افزاري و نرمبخش سخت هایی دررسد آسان هم نیست، موانع و کاستینظر میکه به  راه

کاستی برطرف یا کاهش یابد. این خود مستلزم   نهادهاي خصوصی و دولتی دست به دست هم دهند تا این  تمامی

خصوصی، کاهش موانع اداري و هموار   هاي دولتی واختصاص بودجه، همکاري بیش از بیش بخش  ریزي،برنامه

ورزش همگانی   سازي تراز همه فرهنگمشارکت هر چه بیشتر بخش خصوصی در امر ورزش و مهم  کردن راه براي

در بخش ورزش همگانی ترغیب شوند این مهم اتفاق    اً ورزش مخصوص در بین اقشار جامعه است، تا مردم به امر

ب هاي بانوان شناخته بشودقبل از هر اقدامی نیازها وخواسته افتد مگر اینکه،نمی توان اقدامات لازم را صورت  هتا 

      .داد

 هايگیريتصمیم  و هاگذاريسیاست هاي عوامل سیاسی مانند واگذارينتایج دیگر پژوهش نشان داد که مقوله  

خصوصی،   بخش مشارکت  و ورود براي لازم شرایط ورزش همگانی به افراد غیرمتخصص، فراهم نکردن کلان

هاي بزرگ و داراي  گذاران ورزش همگانی از اهمیت ورزش همگانی، دولتی بودن باشگاهعدم آگاهی سیاست

امکانات؛ عوامل محیطی مانند عدم وجود اماکن و فضاهاي ورزشی اختصاصی براي بانوان در روستاها، فراهم نبودن  

فضا و امکانات ورزشی مناسب براي ورزش همگانی، دسترسی نامناسب به فضاها و امکانات ورزشی، نامناسب بودن  

در ایمنی فضاها و اماکن ویژه ورزش همگانی، وضعیت ظاهري  وضعیت بهداشتی اماکن و فضاهاي ورزشی، نقص 

 
1. Bruch & Kiško 
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هاي ورزش همگانی؛  نامطلوب اماکن ویژه ورزش همگانی، توزیع نامناسب فضاها و امکانات ورزشی براي فعالیت

ورزش، کمبود و نقصان    سازي در حوزهعدم ارائه مناسب تسهیلات و خدمات مانند حمایت قانونی از خصوصی

هاي ورزشی از  مند شدن فرایند حامی مالی شدن فعالیتقوانین مصوب حقوقی و حمایتی در ورزش همگانی، قانون

هاي اقتصادي؛ مداخلات خانوادگی مانند گرایشات سنتی و مذهبی محدود کننده، ممانعت ها و بنگاهسوي شرکت

و مسئولیت  خانواده،  یا  نامناسب   همسر  و وضعیت  خانواده؛  فرزند کوچک در  داشتن  منزل،  در  بانوان  زیاد  کار 

مالی زمینهپیش  مانند وضعیت  استان، عدم هماهنگی    ها  نامناسب زنان در  اجتماعی  نامناسب، وضعیت  اقتصادي  و 

گر  ترین عوامل مداخلههاي متولی، عدم نیازسنجی بانوان در ساخت اماکن، کمبود انگیزه در بانوان از مهمسازمان

( و نتایج پژوهش  1393باشد که این نتایج با نتایج تحقیق موتمنی و همکاران )نیازهاي بانوان به ورزش همگانی می

( که در تحقیق خود به این نتایج رسیده بود که موانع شخصی، کمبود وقت، نداشتن انگیزه  ۲۰1۷)  1هایکی و ماسون

در تفسیر این  باشد، همخوان و همسو بود.  هاي نامناسب ورزش بانوان میزمینهترین موانع و پیش عنوان مهم و ... به

مذهبی از موانع مهم بود، پیشنهاد    هايبا توجه به اینکه اعتقادات و گرایش   توان بیان کرد کهقسمت از نتایج می

اعتقادات   نمودن ذهن بانوان مبنی بر اینکه انجام تمرینات ورزشی مغایرتی با منظور روشن شود که تبلیغاتی بهمی

 صورت پذیرد. کید مستمري بر ورزش همگانی گردیده است،أ مذهبی نداشته و در دین مبین اسلام ت

دانشگاه فواید ورزش کردن از   توان از مشاوران مذهبی نیز استفاده نمود تا با برگزاري جلساتی درهمچنین می   

هایی در رادیو و تلویزیون گردد. همچنین تهیه برنامه دیدگاه اصول اسلامی و مذهبی و سخنان ائمه به افراد گوشزد

باشد. ها مفید میو عدم مغایرت با تعالیم مذهبی نیز در راستاي رفع حساسیت منظور آشنایی افراد با فواید ورزشنیز به

کوچکترین   کید تلویزیون بر این مسأله که حجابأ بانوان مسلمان با پوشش اسلامی در مسابقات و ت  همچنین حضور

ساز جامعه از جمله آموزش  فرهنگ هايثر واقع گردد. همچنین سازمانؤتواند ممی  ،کندخللی در ورزش ایجاد نمی

مچنین  دید جامعه نسبت به زنان ورزشکار بردارند. ه هایی را در جهت اصلاحو پرورش، صدا و سیما و... باید گام

بسزایی در    تأثیرزنان نیز    هاي پیرامون اماکن ورزشیایمن ساختن محیط تلاش گسترده نیروي انتظامی در راستاي

 هاي نیروي انسانی مانند وجود. دیگر نتایج پژوهش نشان داد که مقولهزنان در ورزش دارد افزایش سهم مشارکت

جهت   ورزش هايایستگاه در ورزشی پزشکی علم متخصصان ها، استقرارپارک ورزشی وسایل کنار در مربی

بدنی و علوم ورزشی جهت راهنمایی،  التحصیل رشته تربیتسالمندان، استفاده از مربیان با دانش و فارغ راهنمایی

  از   گیري استفاده از مربیان جذاب )تیب بدنی مناسب، نداشتن اضافه وزن و ...(؛ عوامل تبلیغات و رسانه مانند بهره

آموزشی، استفاده    هايفیلم  همگانی، ساخت و پخش   ورزش  مورد  در  جامع  سیستم  مردم، ایجاد   تشویق  براي  تبلیغات

 ورزش جایگاه از  مردم هاي فرهنگ سازي مانند شناختهاي متولی، مقولهسازمان  در  خبره  تبلیغاتی   از کارشناسان 

 
1. Hickey & Mason 



     18                                                                     3، شماره 4، دوره 14۰4، فصلنامه پیشرفت و توسعه استان کرمانشاه 

 

بین   در همگانی ورزش و بدنی فعالیت به پرداختن  سلامتی، تقویت فرهنگ جهت یک ضرورت عنوانه ب همگانی

 مسابقات هاي عوامل اجتماعی مانند برگزاريسازي و الگوسازي فعالان حوزه ورزش همگانی؛ مقولهمردم، چهره

 و مختلف، حمایت محلات در  ورزشی مسابقات و ها تورنمت خانوادگی، برگزاري رويپیاده هايو همایش 

هاي اقتصادي و مالی  محلی؛ مقوله و  بومی هاي ورزش همگانی، احیاي  ورزش  هاي ت فعالی  در  مسئولان حضور

ورزش و   ادارات در  ورزش همگانی و قهرمانی ورزش  بودجه ورزشی، تفکیک  اماکن  شهریه نرخ مانند کاهش

 براي نیاز  مورد تسهیلات  هاي ورزشی، ارائه بها براي سالن هاي نیماندازي سانس ورزشی، راه  هايهیأت جوانان و

 و ادارات به ورزش همگانی اعتبارات   تخصیص  کردن مندهمگانی، نظام کم درآمد در ورزش اقشار  حضور

رین راهبردهاي نیازهاي بانوان به ورزش همگانی  تهمه؛ و... از مهم براي ورزش بر کیدأ مبناي ت بر ورزشی هايهیأت

توان گفت بر پایه متغیرهاي موجود  در تفسیر این قسمت از نتایج می( همخوان بود. 1396باشد که با نتایج اتقیا )می

تجزیه تحلیل کرد و به نتیجه مطلوب   توان فرایند ورزش همگانی ایران راحاضر، می  و مطلوب حاصل از تحقیق

 رسید. 

همگانی شدن   منظوراي بهعنوان مقدمهاین حوزه است و به مدل چارچوبی مناسب و بومی براي مطالعات در این    

شناسایی عوامل کلیدي مؤثر بر ورزش  عمل قرار گیرد و شناخت جامعی بر پایه تواند مبنايورزش در ایران می

پدید  همگانی با یکدیگر  آنها  تعامل  و   ایران و چگونگی  نیاز، نهایتاً میآورد  ارائه اطلاعات مورد  با  زمینه   تواند 

شود، شرح  هاي تحقیق پیشنهاد مینتایج و یافتهلذا با توجه به  .تبیین نماید ساختار و رفتار ورزش همگانی ایران را

طور مستقیم و غیر مستقیم در گسترش ورزش همگانی  توانند بهها و نهادهایی که میوظایفی روشن براي تمام سازمان

یکپارچه مقررات  و  قوانین  شوند؛  تعریف  باشند  داشته  نقش  عمومی  بخش  راهدر  براي  به  اي  مردم  جذب  هاي 

الاجرا کند؛ مقرراتی  نفع را به انجام این مقررات لازمها و نهادهاي ذيهاي ورزشی وضع شوند و همه سازمانفعالیت

هایی از قبیل تخفیف مالیاتی، تسهیل شرایط و  براي ورود بخش خصوصی به ورزش کشور وضع شود و حمایت

ها، کاربري زمین، سیستم حمل و نقل، اماکن  مقررات براي جذب مردم در نظر گرفته شود؛ در طراحی شهر )خیابان

روها و...( بندهایی در مقررات، با هدف ارتقاي فعالیت فیزیکی گنجانده شود  ها، پیادهها و ورزشگاهتفریحی، پارک

هاي جذب آنان،  هاي جذاب و نوآورانه براي گسترش افزایش فعالیت فیزیکی در بین مردم و بررسی راهو نیز از ایده

 زمینه لازم براي اجرایی شدن آنها در سطح استانی و کشوري فراهم آید. 
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